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1 Uvod

1 Uvod

Vzhledem k alarmujici, stéle vice klesajici urovni motorickych schopnosti a dovednosti
dnesnich déti a mladeze, je dllezité zabyvat se dlouhodobé a intenzivné problematikou
pohybové aktivity a jejiho vlivu na zdravi ¢lovéka. Prizkumy potvrzuji, ze chybéjici pohybova
aktivita od détského véku pusobi negativné na lidsky organismus, napi. ve formé zvyseni
vyskytu civilizacnich psychickych a somatickych onemocnéni s negativnimi spole¢enskymi a
zdravotné ekonomickymi nasledky. Vzhledem ktéto problémové situaci jiz nékolik let
spolupracuji védci Pedagogické Fakulty ZapadocCeské Univerzity v Plzni a Fakulty pro
Humanitni a Spolecenské Védy Technické Univerzity Chemnitz na pilotni studii ,Pfeshrani¢ni
srovnavaci analyza motorickych schopnosti déti mladSiho Skolniho vékul'. Projekt je
podporovan v ramci programu Cil-3, ktery rovnéz slouzi k podpofe preshrani¢ni spoluprace

mezi Svobodnym statem Sasko a Ceskou republikou.

Projekt ovéfuje a srovnava ramcové podminky a potfebu podpurnych pohybovych opatieni
v zakladnich Skolach v regionu Karlovy Vary a Chemnitz. V ramci Setfeni jsou zachyceny
rizné dimenze motorické vykonnosti a néktera antropometricka data u zaka 1. tfid
zékladnich $kol z obou regiond. K analyze motorické vykonnosti byl pouzit némecky
motoricky test DMT 6-18, ktery obsahuje baterii osmi testl. K realizaci testl pfispéli jak na
Ceské, tak némecké strané studenti obou fakult. Sociologicka data byla ziskana pomoci
standardizovaného dotazniku pro rodi¢e. Jednotlivé polozky dotazniku obsahuji informace
ohledné Zivotniho stylu, socialniho statutu a pohybového chovani déti tak, aby byl uréen
aktualni standard Zivotni Urovné rodin zuCastnénych déti. Ziskana data byla nasledné

vyhodnocena a porovnana s némeckymi normami.

Cilem pilotni studie je ze ziskanych poznatkli nasledné navrhnout cilend nadnarodni
intervenéni opatfeni, kterd povedou k aktivnimu Zzivotnimu stylu a upevnéni zdravi déti.
Soucasné se prohlubuje mezinarodni spoluprace. Pfenos praxe je zajistén pomoci
workshopl v Ceské republice a N&mecku a spoleénym symposiem rodiéim, respektive
ucitelm. Vysledkem pilotniho Setfeni je tato dvojjazy¢na odborna publikace, ktera je

zpfistupnéna Siroké verejnosti.
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1 Einleitung

1 Einleitung

Angesichts des alarmierenden, immer weiter sinkenden Niveaus der motorischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten der heutigen Kinder und Jugendlichen, ist es wichtig, sich
langfristig und intensiv mit der Problematik der Bewegungsaktivitat und ihres Einflusses auf
die Gesundheit des Menschen auseinanderzusetzen. Untersuchungen bestatigen, dass sich
fehlende Bewegungsaktivitdt von Kindheit an negativ auswirkt, zum Beispiel in Form eines
Anstieges von zivilisationsbedingten physischen und psychischen Erkrankungen mit
negativen gesellschaftlichen und gesundheitsbkonomischen Folgen. Angesichts dieser
Problemlage und der Dbereits bestehenden langjdhrigen Kooperation arbeiten
Wissenschaftler der Paddagogischen Fakultat der Westb&hmischen Universitat Pilsen und der
Fakultdt fur Human- und Sozialwissenschaften der Technischen Universitdt Chemnitz
gemeinsam an der Pilotstudie ,Grenziberschreitende Vergleichsanalyse der motorischen
Fahigkeiten von Kindern des jingeren Schulalters”. Diese Studie wird im Rahmen des Ziel-3-
Programms zur Foérderung der grenzibergreifenden Zusammenarbeit zwischen dem

Freistaat Sachsen und der Tschechischen Republik geférdert.

Das Projekt verifiziert vergleichend Rahmenbedingungen und Bedarf fur motorische
FérdermalRnahmen in Grundschulen in der Region Karlsbad und Chemnitz. Dabei werden
verschiedene Dimensionen der motorischen Leistungsfahigkeit sowie anthropometrische
Daten bei Grundschilern der ersten Klasse erfasst. Fir diesen Forschungszweck steht mit
dem Deutschen Motorik-Test 6-18 eine Batterie von acht Testaufgaben zur Analyse der
motorischen Leistungsféhigkeit zur Verfigung. Zur Realisierung der Tests leisten sowohl auf
tschechischer als auch deutscher Seite Studenten einen wichtigen Beitrag. Zusatzlich
werden anhand eines standardisierten Elternfragebogens Informationen Uber den Lebensstil,
Sozialstatus und das Bewegungsverhalten der Kinder erhoben, um den Ist-Stand der
gesundheitlichen Situation der Kinder zu ermitteln. Die gewonnenen Daten werden im
Anschluss statistisch ausgewertet und mit Referenzwerten verglichen.

Ziel der Pilotstudie ist es, aus den gewonnenen Erkenntnissen gezielte landeribergreifende
InterventionsmaRnahmen abzuleiten, die zu einem aktiven Lebensstil und verbesserter
Gesundheit fuhren. Zusétzlich wird die grenziberschreitende Zusammenarbeit verbessert.
Der Praxistransfer wird durch Workshops in Tschechien und Deutschland sowie einer
gemeinsamen Fachtagung gewahrleistet und Eltern bzw. Lehrern Empfehlungen an die
Hand gegeben. Mit der vorliegenden zweisprachigen Fachpublikation werden die Ergebnisse

der breiten Offentlichkeit zugénglich gemacht.
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2 Némecké a Ceské ramcové podminky

2 Némecké a ¢eské ramcové podminky

2.1 Organizace sportu

2.1.1 Organizace sportu v Némecku

V Némecku existuje jednak neorganizovany sport a jednak sport organizovany.
Neorganizovany sport je provozovan nejCastéji v soukromi, pfi¢emz nevznikaji takové
naklady, jako jsou napfiklad Clenské pfispévky. Do kategorie neorganizovaného sportu
zafazujeme napf. hrani fotbalu s prateli nebo béh, jizdu na kolec¢kovych bruslich, turistiku,
cykloturistiku atd. Pro vétSinu lidi je zde hlavni motivaci faktor zabavy a udrZeni kondice,
respektive zdravi. V organizovaném sportu existuje na jedné strané samosprava sportu

(kluby a sdruZeni) a na druhé strané vefejna sprava sportu (svaz, zemé a obce).

Diky fuzi Némeckého sportovniho svazu a Némeckého narodniho olympijského vyboru byl
20. kvétna 2006 zalozen Némecky sportovni svaz (DOSB). DOSB je registrované sdruzeni
zastfeSujici organizace némeckého sportu nezavislé na vladé. V souCasné dobé je
presidentem DOSB Alfons Hérmann. V DOSB je sdruzeno celkem 98 ¢lenskych organizaci,
které jsou rozdéleny do tfi nosnych pilifG: 16 narodnich sportovnich asociaci, 62 vrcholovych
sdruzeni (34 olympijskych a 28 neolympijskych sporti) a 20 sportovnich sdruzeni se
specialnimi Ukoly (VmbA). Nyni je registrovano 28 miliont ¢lend ve vice nez 91.000
sportovnich klubech, tudiz je DOSB nejvétsim hnutim obcant v Némecku (DOSB, 2014).

Clenské organizace jsou v ramci DOSB samostatné v oblasti finanéni a odborng, pticemsz
DOSB je poradenskym a servisnim mistem. Na rozdil od strukturalniho usporadani Evropské
unie, statl, kraja, obci, cirkvi a v§ech spolecensko-politickych a kulturnich oblasti zastupuje
DOSB zajmy ¢lenskych organizaci (DOSB, 2014).

Financovani DOSB je zajisténo pomoci ¢lenskych pfispévkd, ziskll z loterii a marketingovych
licenci. Dalsi finance pfichazeji z projektl, které Cerpaji prostiedky z dotaci spolkovych zemi.
Z rozpoctu jednotlivych spolkovych zemi je financovan vrcholovy sport v odbornych
sdruZenich. Znac¢né prostfedky jsou vénovany na podporu sportu a télovychovy v
jednotlivych zemich, méstech a obcich, napfiklad vystavbou sportovist (DOSB, 2014).
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2 Deutsche und tschechische Rahmenbedingungen

2 Deutsche und tschechische Rahmenbedingungen

2.1 Organisation des Sports

2.1.1 Organisation des Sports in Deutschland

In Deutschland gibt es zum einen den nicht organisierten Sport und zum anderen den
organisierten Sport. Der nicht organisierte Sport wird zumeist im privaten Umfeld ausgebt,
wobei keine Kosten, wie z.B. Mitgliedsbeitrdge, entstehen. Beispielweise gehért das
FuBballspielen mit Freunden oder Joggen, Inline-Skaten, Wandern, Radfahren, etc. dazu.
Fur die meisten ist dabei die Hauptmotivation der SpaRfaktor und die Erhaltung ihrer Fitness
bzw. Gesundheit. Im organisierten Sport gibt es zum einen die Selbstverwaltung des Sports
(Vereine und Verbéande) und zum anderen die 6ffentliche Sportverwaltung (Bund, Lander

und Kommunen).

Durch die Fusion des Deutschen Sportbundes und des Nationalen Olympischen Komitees
fur Deutschland wurde am 20. Mai 2006 der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB)
gegrindet. Der DOSB ist ein eingetragener Verein (e.V.) und ist die regierungsunabhéngige
Dachorganisation des deutschen Sports. Im Moment ist Alfons Hérmann der DOSB-
Prasident. Insgesamt gibt es 98 Mitgliedsorganisationen, die auf drei tragenden Saulen
aufgeteilt werden: 16 Landessportbinde, 62 Spitzenverbdnde (34 olympische und 28
nichtolympische) und 20 Sportverbdnde mit besonderen Aufgaben. Derzeitig gibt es 28
Millionen Mitgliedschaften in tber 91.000 Turn- und Sportvereinen und somit ist der DOSB
die grofRte Burgerbewegung in Deutschland (DOSB, 2014).

Die Mitgliedsorganisationen sind selbststéndig in der Organisation, bei den Finanzen und auf
fachlicher Ebene, wobei der DOSB die Beratungs- und Servicestelle ist. Gegenlber den
Einrichtungen der Europaischen Union, des Bundes, der Lander, der Gemeinden, den
Kirchen und in allen gesellschaftspolitischen und kulturellen Bereichen ist der DOSB der
Interessensvertreter der Mitgliedsorganisationen (DOSB, 2014).

Die Finanzierung des DOSB wird Uber Mitgliedsbeitrdge, Lotterieeinnahmen und
Vermarktungslizenzen sichergestellt und Projekte Gber Drittelmittel des Bundes. Aus dem
Bundeshaushalt wird der Spitzensport in den Fachverbanden finanziert. Mit erheblichen
Mitteln wird der Sport in den Landern, Stadten und Gemeinden unterstitzt, beispielsweise
durch Sportstattenbau oder die Unterhaltung der Sportstétten (DOSB, 2014).
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2 Némecké a Ceské ramcové podminky

Clenské organizace jsou v ramci DOSB navzajem velmi riiznorodé propojeny. Jednotlivé
sportovni spolky jsou v zavislosti na nabizeném sportovnim odvétvi Cleny okresnich a
krajskych odbornych sdruzenich. Okresni a krajska sdruzeni jsou dale organizovana
v odborném sdruzeni dané spolkové zemé (Mevert, 2003).

Ukolem odbornych svazii zemé je organizovani soutéZi na komunalini drovni. Tyto soutéze
slouzi ke stanoveni mistra spolkové zemé& v dané discipliné. Kromé& toho zodpovidaji za
vyhledavani a podporu talentti a fungovani vrcholovych center spolkovych zemi stejné tak,
jako poradani skoleni a vyvoj sportovnich programu pro $irokou verejnost (Mevert, 2003).

Odborné svazy jednotlivych spolkovych zemi patfi k vrcholnym sdruZenim. Existuje ovSem
nékolik malo vyjimek (hokej, veslovani, jachting), kde se stavaji kluby pfimo ¢leny DOSB
(Mevert, 2003). V soucasné dobé je nejvétSim sdruzenim DOSB Némecky fotbalovy svaz
$6.882.233 c¢leny, potom nasleduje Némecky télovychovny svaz (5.008.966 clenl) a
Némecky Tenisovy svaz (1.472.197 ¢len() (DOSB, 2013). Svazy stanovuji zakladni tkoly
svého sportovniho odvétvi, jako napf. vzdélavaci praci, definovani a upravu pravidel. Kromé
toho jim pfislusi zastoupeni v mezinarodni federaci. Jsou organizatory némeckych
mistrovstvi a nominuji sportovce pro mezinarodni klani, evropska a svétova mistrovstvi.
Rovnéz se staraji o vyvoj $pi¢kovych kadrd pomoci narodnich vykonnostnich center,
jmenovani spolkovych trenéri a o socidlni zazemi sportovcd ve spolupraci s nadaci

Némecka sportovni pomoc (Mevert,2003).

Vedle profesionalniho rozdéleni ve spolcich ma kazda spolkova zemé zemsky sportovni
svaz. Cleny této regionalni organizace, ktera zastfeSuje profesionalni sportovce, jsou
v8echna télovychovna a sportovni sdruzeni. V nékolika spolkovych zemich (Baden-Sud,
Berlin, Nordrhein-Westfahlen, Saarland) vznikl zemsky sportovni svaz slou¢enim zemskych
sportovnich sdruzeni. Spolkova republika Némecko je federaci, tudiz maji zemské sportovni
svazy (rozdéleny do okresnich a krajskych sportovnich svazl) riznorodé a mnohostranné
Ukoly presahuijici profesionalni ramec. Napf. zastupci klubl na urovni zemi jsou zodpovédni
za vystavbu sportovnich zafizeni, koordinaci nabidky volnoCasovych pohybovych aktivit a
sportu pro vSechny a dalsi ¢innosti (Mevert, 2003).
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2 Deutsche und tschechische Rahmenbedingungen

Die Mitgliedsorganisationen sind beim DOSB vielféltig miteinander vernetzt. Zundchst sind
die einzelnen Turn- und Sportvereine, in Abhé&ngigkeit von der angebotenen Sportart,
Mitglied im Kreis- und Bezirksfachverband. Die jeweiligen Kreis- und Bezirksfachverbéande
einer Sportart sind wiederum in einem Landesfachverband des jeweiligen Bundeslandes
organisiert (Mevert, 2003).

Die Aufgabe der Landesfachverbédnde besteht in der Organisation des Wettkampfbetriebes
auf kommunaler Ebene zur Ermittlung des Landesmeisters in der jeweiligen Disziplinen.
AuBerdem sind sie fir die Talentsuche, -férderung und fir die Landesleistungszentren
zusténdig sowie fur die Durchfihrung von Lehrgédngen und der Entwicklung von

Breitensportprogrammen in den Vereinen (Mevert, 2003).

Zu den Spitzenverbanden (Bundesfachverbénde) gehéren alle Landesfachverbénde der
jeweiligen Sportart. Es gibt allerdings wenige Ausnahmen (Hockey, Rudern, Segeln), wo die
Vereine direkt Mitglieder sind (Mevert, 2003). Derzeitig ist der groRte Spitzenverband der
Deutsche FuBball-Bund mit 6.882.233 Mitgliedern, dahinter folgen der Deutsche Turner-
Bund (5.008.966 Mitglieder) und der Deutsche Tennis Bund (1.472.197 Mitglieder) (DOSB,
2013). Die Spitzenverbdnde regeln die grundsatzlichen Aufgaben in ihrer Sportart, wie z.B.
die Lehrarbeit und die Verbesserung des Regelwerks. AuRerdem kommt ihnen die
Vertretung in den internationalen Féderationen zu. Sie sind die Ausrichter fir die Deutschen
Meisterschaften und bestimmen die Sportler fir die Landerkdmpfe, Welt- und
Europameisterschaften. Zusatzlich kimmern sie sich um die Entwicklung von Spitzenkadern
Uber Bundesleistungszentren und Bundestrainer sowie um deren sozialen Probleme in
Zusammenarbeit mit der Stiftung Deutsche Sporthilfe (Mevert, 2003).

Neben der fachlichen Gliederung in den Spitzenverbénden, besitzt jedes Bundesland einen
Landessportbund. In dieser regionalen tberfachlichen Organisation sind alle Turn- und
Sportvereine des jeweiligen Bundeslandes Mitglied. In wenigen Bundesléndern (Baden-Sid,
Berlin, Nordrhein-Westfalen, Saarland) ist der Landessportbund der Zusammenschluss der
Landesfachverbande. Da die Bundesrepublik Deutschland féderalistisch aufgebaut ist,
besitzen die Landessportbliinde (unterteilt in Bezirks- und Kreissportbiinde) verschiedene
Uberfachliche Aufgaben, welche sehr vielseitig sind. Beispielsweise sind sie gegeniiber den
politischen Behoérden die Interessensvertreter der Vereine auf Landesebene, sie sind
verantwortlich fur die Férderung des Sportstattenbaus und des Freizeit- und Breitensports,

fur die Regulierung des Versicherungsschutzes u.v.a.m. (Mevert, 2003).
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2 Némecké a Ceské ramcové podminky

Soubézné s vrcholnymi sportovnimi sdruzenimi a zemskymi sportovnimi svazy existuje
DOSB jako treti dllezity pilif 20. sportovnich sdruzeni se specialnimi tkoly (VmbA). K nim
patfi napfiklad VSeobecné némecké sportovni sdruZeni vysokych Skol nebo Némecka
asociace pro sportovni védu. Momentalné ¢itd VmbA 1.472.751 ¢lend (DOSB, 2013).
PrestoZe organizace sdruzené ve VmbA maji rozdilnou velikost, strukturu a pole plsobeni,
dopliiuji se a vytvari tak jeden celek, ktery se vyznaduje celistvosti a zduraznéni myslenek
fairplay. Obzvlasté kladou duraz na vzdélavani, védu a podporu zdravi ve sportu v Némecku
(Dirbach, 2009).

2.1.2 Organizace sportu v Ceské republice

Organizovany sport v Ceské republice reprezentuje v soudasné dob& asi 2,5 mil.
registrovanych sportovcli ve 20 tisic sportovnich organizacich. Sport v CR vychazi ze

zékona €. 115/2001 Sb. o podpofe sportu a je na statni Grovni zastfeSen ministerstvy
Skolstvi, mladeze a télovychovy a dale ministerstvy vnitra a obrany (FTVS, 2012).

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT)

Oblast sportovni reprezentace, vcetné péce o sportovni talenty je podporovana
prostfednictvim verejné vyhlaSenych programui Statni podpory sportu pro pfislusny rok.
Jedna se o: Program I. - Sportovni reprezentace CR, o Program Il. - Sportovni centra
mladeze, o Program lll. - Sportovni talent a Program IV. - Sportovni stfediska. Sou¢asné je
podporovana &innost Resortnich sportovnich center MO, MV a MSMT a ptiprava sportovnich
talentd na Sportovnich gymnaziich a gymnaziich s tfidami se studijnim oborem Sportovni
pFiprava (MSMT, 2014).

V rdmci spravnich jednotek obci a kraju je sport finanéné podporovan v souladu s regionalni
politikou a prioritami, napf. podporou pfipravy talentované mladeze (sportovni strediska,
gymnazia), podporou sportu zdravotné postizenych obcanu a dale vystavbou, rekonstrukci,
udrzbou, provozem télovychovnych a sportovnich zafizeni (FTVS, 2012).
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Parallel zu den Spitzenverb&nden und Landessportbiinden gibt es beim DOSB als dritte
wichtige Saule 20 Sportverbdnden mit besonderen Aufgaben (VmbA). Darunter z&hlt zum
Beispiel der Allgemeine Deutsche Hochschulsportverband oder die Deutsche Vereinigung fur
Sportwissenschaft. Momentan gibt es in den 20 VmbA 1.472.751 Mitglieder (DOSB, 2013).
Trotz unterschiedlicher GroRen, Strukturen und Aufgabenfelder erganzen sich die 20 VmbA
zu einer Einheit. Sie sind fur eine Sportbewegung die durch Ganzheitlichkeit und Fairplay
gepragt ist. Besonderen Wert legen sie auf die Wertevermittlung, Bildung, Wissenschaft und
Gesundheit im und durch Sport und férdern somit auf vielféltiger Weise und Funktion die
Sportentwicklung in Deutschland (Dirbach, 2009).

2.1.2 Organisation des Sports in der Tschechischen Republik

Der organisierte Sport in der Tschechischen Republik wird gegenwartig von ca. 2,5 Millionen
registrierten Sportlern in 20.000 sportlichen Organisationen reprasentiert. In Tschechien geht
Sport aus dem Gesetz Nr. 115/2001 Uber die Unterstiitzung des Sportes hervor und ist auf
staatlicher Ebene dem Ministerium fur das Schulwesen, der Jugend und Leibeserziehung

und ferner dem Innen- und Verteidigungsministerium zugeordnet (FTVS, 2012).
Ministerium fiir Schulwesen, Jugend und Leibeserziehung

Der Bereich sportliche Reprasentation, einschlieBlich Betreuung von Sporttalenten, wird mit

Hilfe allgemein zugénglichen staatlichen Programmen zur Férderung von Sport im

entsprechenden Jahr unterstitzt. Es handelt sich um: Programm 1. — Sportliche
Reprasentation der Tschechischen Republik, Programm Il. — Sportzentren fur die Jugend,
Programm |ll. — Sporttalente und Programm V. — Sportzentralstellen. Gegenwartig férdern

das Verteidigungs-, Innenministerium und das Ministerium fir Schulwesen, Jugend und
Leibeserziehung den Betrieb von Sportzentren und die Ausbildung von Sporttalenten an
Sportgymnasien und Gymnasien mit Klassen mit dem Studienzweig sportlicher Ausbildung
(MSMT, 2014).

Im Rahmen der Verwaltungseinheit von Gemeinden und Kreisen ist Sport finanziell im
Einklang mit der Regionalpolitik und seiner Prioritaten, z.B. Ausbildungsférderung talentierter
Jugendlicher (Sportzentralstellen, Gymnasien), Foérderung von Sport far
Krankenkassenmitglieder und ferner der Bau, die Renovierung, die Instandhaltung, der
Betrieb von Turnhallen und sportlicher Einrichtungen (FTVS, 2012).
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Struktura sportu v €R
Cesky olympijsky vybor

Jako nejvy$si sportovni autorita v . CR haji zajmy &eského sportu vigi statu a dalsim
institucim. COV ma za cil zlep$eni postaveni sportu ve spoleénosti a jeho zpfistupnéni

(Cov, 2014).
Ceska unie sportu

CUS sdruzuje 74 narodnich sportovnich svaz(i, 8.731 sportovnich klubl a t&lovychovnych
jednot s 1,297.898 ¢leny. Zaijistuje servisni ¢innost pro narodni sportovni svazy. Sluzby pro
krajské a okresni sportovni svazy, sportovni kluby a télovychovné jednoty poskytuji krajska a
okresni servisni centra sportu, zfizena pfi 13 Krajskych organizacich CUS, pfi Prazské
t&lovychovné unii a pfi 77 okresnich sdruzenich CUS. Poslanim CUS je vytvaret optimalni
podminky ke sportovni ¢innosti (CUS, 2014).

Sdruzeni sportovnich svazu

Sdruzeni sportovnich svazii Ceské republiky je s po&tem vice nez 620 000 &lent druhou
nejvétsi sportovni organizaci v zemi. Sdruzuje sedmnact Clenskych svazli a zaméfuje se
pfevazné na rozvoj amatérského a mladeznického sportu i na kazdodenni cinnost v
jednotlivych svazech v ramci organizaci ve méstech a obcich v8ech kraji Ceské republiky
(Sdruzeni sportovnich svazl CR, 2014).

Ceska obec sokolska

Ceska obec sokolska (COS) je v Ceské republice &tvrtym nejpodetngj§im ob&anskym
sdruzenim, jehoz témér 190 000 ¢lend se dobrovolné vénuje sportiim, pohybovym aktivitam
v oddilech sokolské v&estrannosti a kulturni &innosti (COS, 2014).

Autoklub ¢R

Autoklub Ceské republiky (ACR) sdruzuje 750 klubd, je samostatnym, suverénnim a
dobrovolnym ob&anskym sdruZenim zajemct o motorismus (ACR, 2014).
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Struktur des Sportes in der Tschechischen Republik
Tschechisches Olympisches Komitee

Als héchste sportliche Autoritat Tschechiens vertritt das Tschechische Olympische Komitee
(COoV) die sportlichen Interessen gegeniiber dem Staat und weiteren Institutionen. Das
Tschechische Olympische Komitee hat als Ziel die Verbesserung der Stellung des Sports in
der Gesellschaft und dessen Zugang der breiten Offentlichkeit. Anstrengungen zur
verbesserten Finanzierung von Sport und insbesondere im Bereich der Jugend werden
unternommen (COV, 2014).

Tschechische Sportunion

Die Tschechische Sportunion (CUS) vereint 74 nationale Sportverbénde und 8.731 Sport-
und Turnvereine mit 1.297.898 Mitgliedern. Sie stellt die Betriebsfunktion fir die nationalen
Sportverbadnde sicher. Leistungen fir Bezirks- und Kreissportverbédnde, Sport- und
Turnvereine gewahren Bezirks- und Kreissportdienstzentren, welche sich unterteilen in 13
Kreisorganisationen der tschechischen Sportunion (CUS), die Prager Turnunion und 77
Bezirksvereinigungen der CUS. Die Aufgabe des CUS ist es, optimale Bedingungen fiir den
Sportbetrieb zu schaffen (CUS, 2014).

Vereinigung der Sportverbande

Die Vereinigung der Sportverbdnde der Tschechischen Republik ist mit mehr als 620.000
Mitgliedern die  zweitgrofRte  Sportorganisation des Landes. Sie vereint 17
Mitgliedsorganisationen und orientiert sich grétenteils an der Entwicklung des Amateur- und
Jugendsports sowie am taglichen Betrieb einzelner Verbande innerhalb der Stadt- und
Gemeindeorganisationen aller Kreise der Tschechischen Republik (Vereinigung der
Sportverbande Tsch. Rep., 2014).

Tschechischer Gemeinde Sokol

Die Bewegung Sokol der tschechischen Gemeinden (COS) ist mit fast 190.000 Mitgliedern
die viertgroRte Burgervereinigung in der Tschechischen Republik. Sie widmen sich aus
eigenem Antrieb Sport, Bewegungsaktivitdten in Vereinen der Sokol-Allseitigkeit und
kulturellen Aktionen (COS, 2014).

Automobilclub der Tschechischen Republik

Der tschechische Automobilclub vereinigt 750 Clubs. Der Club ist eine selbststandige,

souverane und ehrenamtliche Burgervereinigung von Motorsportinteressierten.
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Orel

Orel je kfestanska sportovni organizace. Prioritou ¢innosti je pfedev§im podpora sportu pro
vSechny a vychova mladych lidi a déti prostfednictvim sportovnich a ostatnich aktivit. Orel
ma v souasné dobé& na celém Gzemi Ceské republiky 17 000 &lend. Kromé sportu se Orel

vénuije také kultufe. Cinnost Orla je zaloZena na kfestanskych hodnotach (Orel, 2014).
Klub ceskych turista

KCT registruje asi 40 tisic &len(i, z toho témé&F &tvrtinu mladeZe. Zakladni organizaéni
jednotkou KCT jsou odbory, které se sdruzuji do 14 oblasti, totoznych s hranicemi krajd. Ve
zastfe$uje Ustfedi KCT se sidlem v Praze. Clenové KCT organizuji kaZdoroéné pres tisic
akci uréenych pro €leny klubu i neorganizované zajemce o v8echny druhy turistiky - pési,
cyklo, lyzafskou a vodni turistiku, mototuristiku, speleoturistiku, vysokohorskou turistiku,

turistiku zdravotné postizenych a nejnovéji i hipoturistiku (KCT, 2014).

Asociace $kolnich sportovnich klubt

sportovni aktivity ve $kolnich sportovnich klubech v celé CR, organizuje pohybové aktivity v
ramci odpolednich sportovnich krouzku dle zajmu zaku. V soucasné dobé se ve $kolnich
sportovnich klubech provozuje 25 965 krouzk(i v 59 druzich pohybovych aktivit (ASSK,
2014).

Mezi dal$i vyznamné organizace ve struktufe sportu CR patfi napF. Ceska asociace sportu
pro véechny, Asociace TV jednot a sportovnich klubt, Cesky strelecky svaz, Cesky

paralympijsky vybor, Letecka amatérska asociace aj.
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Adler

Adler ist eine christliche Sportorganisation. Die Hauptfunktion ist in erster Linie die
Sportférderung fir alle und die Erziehung von jungen Menschen sowie Kindern mittels
sportlicher und anderer Aktivitdten. Adler zahlt derzeit im gesamten Gebiet der
Tschechischen Republik 17.000 Mitglieder. Neben dem Sport widmet sich Adler auch der
Kultur. Die Téatigkeit von Adler begriindet sich auf christlichen Werten (Orel, 2014).

Club der tschechischen Touristiker

Der Club der tschechischen Touristiker hat ca. 40.000 Mitglieder, von denen fast ein Viertel
Jugendliche sind. Die grundlegenden organisatorischen Einheiten des KCT sind Abteilungen,
die sich in 14 Regionen, welche den Kreisgrenzen entsprechen, aufteilen. Alle sind unter
dem Dach der Zentrale, mit Sitz in Prag, vereint. Die Mitglieder des KCT organisieren jedes
Jahr Gber 1.000 Aktionen, welche fir Clubmitglieder und Interessenten aus den Bereichen —
Wandern, Radfahren, Ski- und Wassersport, Motortouristik, = Ho6hlentouristik,
Hochgebirgstouristik, Touristik fiir gesundheitlich Behinderte und als neustes Hipo-Touristik
bestimmt sind (KCT, 2014).

Assoziation der Schulsportvereine

Es handelt sich um multi-sportliche Birgerverbiinde, die Sport- und Bewegungsaktivitdten an
Schulsportclubs im ganzen Land initieren und férdern sowie Bewegungsaktivitaten im
Rahmen nachmittéglicher Gruppen je nach Bedarf der Schiler organisieren. Gegenwartig
betatigen sich in Schulsportclubs 25.965 Gruppen in 59 Sportarten (ASSK, 2014).

Zu weiteren bekannten Organisationen innerhalb der Sportstruktur der Tschechischen
Republik zahlen z.B.: die Tschechische Assoziation Sport fiir alle, Assoziation der Turn-
und Sportvereine, der Tschechische Schiitzenverband, das Tschechische

Paralympische Komitee, Amateurflugassoziation, u.a.
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2.2 Spolecenska role sportu a télovychovy

2.2.1 Spolecenska role sportu a télovychovy v Némecku

O dulezitosti sportu pro némecké obc¢any svédci jiz tradicni divacky zajem o velké sportovni
akce, jako jsou napf. olympijské hry nebo fotbalové mistrovstvi svéta. Sportovni klani jsou
vefejnosti napjaté sledovana, fandi se, diskutuje a spole¢né se vyhrava nebo prohrava. Této
skutec¢né vyznamné spolecenské roli sportu pro nasi spole¢nost si je védoma i Evropska
komise, ktera se zabyvala touto problematikou v Bilé knize a pfidéluje sportu ,...vyznamnou

spolecenskou, kulturni a volny ¢as formujici roli...” (Evropska komise, 2007).

Sport zprostfedkovava hodnoty podporujici védéni, kompetence, stejné tak jako motivaci a
ochotu jednotlivce k vykonim. Hodnoty jako teamovy duch, fairplay, solidarita a tolerance,
které jsou v dnesni spoleCnosti obzvlasté dulezité, jsou rovnéz ve sportu rozvijeny. Tyto
skutecnosti prispivaji k vSestrannému rozvoji osobnosti. Rovnéz je prokazan pozitivni tcinek
sportovni a pohybové aktivity na zdravi. Sport lidi inspiruje a zaroven je jednim z nejlepSich
prostfedku ke zvySeni aktivity podporujici zdravi. Preventivni pusobeni pohybové aktivity u
celé fady onemocnéni pomaha Setfit rozpocCet v oblasti zdravotnictvi. Z téchto divodu by
meélo byt vénovano vice ¢asu sportovnim a pohybovym aktivitam ve Skolach a také v dalSich

vzdélavacich zafizenich.

Sport podporuje dobrovolnickou ¢innost a aktivni ob&anstvi. Mladistvym jsou ve sportovnich
klubech nebo organizacich nabidnuty moZnosti aktivné se podilet a angaZovat ve
spolesnosti. Clenstvi v oddile, dodrzovani soutéZnich pravidel a pravidel fairplay, vzajemny
respekt, stejné tak jako solidarita a disciplina naplfiuji rovnéz podstatu prevence kriminality u
déti a mladeze.
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2.2 Gesellschaftliche Rolle des Sports und Bewegungsaktivitét

2.2.1 Gesellschaftliche Rolle des Sports und Bewegungsaktivitit in

Deutschland

Sportliche GrofRereignisse wie Olympia oder Fuliball-Weltmeisterschaften zeigen immer
wieder eindrucksvoll den hohen Stellenwert des Sports bei den Birgern Deutschlands.
Gespannt werden die Wettkdmpfe bei Public Viewings verfolgt, es wird mitgefiebert,
gefachsimpelt und gemeinsam gewonnen oder verloren. Dieser enormen Bedeutung des
Sports fir unsere Gesellschaft ist sich auch die Europdische Kommission bewusst, die sich
im Weibuch Sport mit der gesellschaftlichen Rolle des Sports befasst hat und ihm eine
,bedeutende gesellschaftliche, kulturelle und freizeitgestaltende Funktion“ (Européische
Kommission, 2007) zuweist.

Sport vermittelt Werte, die Wissen, Kompetenzen sowie Motivation und Leistungsbereitschaft
des Einzelnen férdern. Werte wie Teamgeist, Fairplay, Solidaritdt und Toleranz sind wichtig
in der Gesellschaft: Sie werden im Sport geférdert, was zur Personlichkeitsentwicklung
beitragt. Die positive Wirkung von sportlicher und kérperlicher Aktivitat auf die Gesundheit ist
anerkannt. Sport begeistert die Menschen und ist eine der besten MaRnahmen zur
Steigerung der gesundheitsférdernden korperlichen Aktivitdt. Seine praventive Wirkung
gegenuber vielen Erkrankungen entlastet die Wirtschaft und Gesundheitsbudgets. Mit ihrem
gesundheitlichen und padagogischen Nutzen sollten sportlichen Aktivitdten an
Bildungseinrichtungen wie Schulen und Universitdten mehr Zeit gewidmet werden.

Durch den Sport werden Ehrenamt und eine aktive Blrgerschaft geférdert. Jugendlichen
bieten sich in Sportvereinen oder -organisationen Mdglichkeiten, sich an der Gesellschaft
aktiv zu beteiligen und zu engagieren. Durch Mitgliedschaft in einem Team und dem
Einhalten von Fairness und Spielregeln, gegenseitigem Respekt sowie Solidaritdt und
Disziplin profitiert auch die Kriminalitatspravention.
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V neposledni fadé sport umoziuje kontakt rGznych c¢lent spole¢nosti napf. ruznych
generaci, mistnich i pfistéhovalcli, handicapovanych anebo lidi rizného nabozenstvi. Sport
podporuje pocit sounalezitosti a Ucasti ve spolecnosti a pfispiva tak k integracni funkci ve
spolec¢nosti. Spolecensky potencial sportu mize byt potom jesté Iépe vyuZit.

Také ministerstvo sportu shledava sport hluboce ukotven v némecké spolecnosti. Sport je
vniman jako jedno z nejefektivnéjSich vychodisek slouzici ke slouceni riznych
spolecenskych skupin. Diky tomu, Ze vSichni v druzstvu jsou stejné duleziti — nezavisle na
puvodu nebo socialnim statutu, je socialni vylouc¢eni prekonano. Navic sport a pohybové
aktivity jsou Casto velmi atraktivni pro déti z ,rizikovych skupin“ nebo ,zatizenych oblasti®,
které musi Zit se strukturdlnimi nevyhodami voblasti zdravi a vzdélani
(Sportministerkonferenz, 2013).

PrestoZze je dnes dobfe znam

pozitivni vliv sportu a télesné G cten i yolleaeienoF Pl e
aktivity na zdravi ¢lovéka, podle
specialniho euro-barometru
sportuje a provozuje télesnou
aktivitu 52 % obcand SRN jen
maximalné tfikrat v mésici nebo

vibec. Naproti tomu 48 %

obyvatel se pohybuje nejméné

. e - EU28 @ Outer pi DE @ Inner pi
jednou tydn&, véetné 7 % lidi, Herpe anerpe
. e e EU28 DE
ktefi jsou minimalné pétkrat nebo
2013 20132009 2013  2013-2009
vickrat tydne aktivni (stav k roku @ Regularly 8% -1 % -2
. . @ With some regularity ~ 33% +2 % +1

2013). Némecko je tak nad ® Seldom 17% -4 2% 3

, L. @ Never 42% +3 29% <2
evropskym pramérem (41 %) a Don't know 0% = 0% =
vykazuje vyrazné vyssi procento 2013 (EU28): EB8O.2

) o 2009 (EU27): EB72.3
sportujicich a fyzicky aktivnich

obyvatel také proti  Ceské Obr. 1: "Jak casto cvicite nebo sportujete?” - stav v

republice (36 %) (Evropsk& Nsmecku znazoriiuje vnitini kruh) a stav ostatnich 28
komise, 2014b, obr. 1). ¢élenskych statu EU zobrazuje vnéjsi kruh ( Evropska

komise, 2014a).
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Nicht zuletzt bringt der Sport die unterschiedlichsten Menschen zusammen: Verschiedene
Generationen, Einheimische und Migranten, gehandicapte und nicht behinderte Menschen
oder auch Menschen unterschiedlicher Religionen. Zugehérigkeitsgefiihl und Teilhabe an der
Gesellschaft werden geférdert und der Sport leistet somit einen wichtigen Beitrag zu einer

integrativeren Gesellschaft, dessen Potential noch besser genutzt werden kann (ebd.).

Auch die Sportminister Deutschlands sehen den Sport tief verankert in der deutschen
Gesellschaft. Uberwiegend positiv wahrgenommen, ist der Sport die effektivste Plattform, um
unterschiedliche gesellschaftliche Gruppen zusammenzubringen. Soziale Ausgrenzung wird
Uberwunden, denn alle im Team sind wichtig — unabhangig von Herkunft oder Sozialstatus.
Zudem gelingt es dem Sport, Kinder aus ,Risikogruppen und/oder belasteten Stadtvierteln®
(Sportministerkonferenz, 2013) teilweise an sich zu binden, die mit strukturellen Nachteilen in

Gesundheit und Bildungsteilhabe leben missen.

Trotz des Bewusstseins flr die positive

QD1. How often do you exercise or play sport?
Wirkung von Sport und korperlicher
Aktivitat auf die Gesundheit, treiben
laut dem Spezial-Eurobarometer 412:
Sport und koérperliche Aktivitat (Stand
2013) 52 % der Burger Deutschlands
nur héchstens dreimal im Monat oder

Uberhaupt keinen Sport.

Demgegentiber stehen 48 %, die sich

X X X EU28 @ Outer pie DE @ Inner pie
mindestens einmal in der Woche
. - . . o) EU28 DE

sportlich betéatigen, inklusive 7 %, die e T s o

finfmal oder noch mehr pro Woche ® Regularly = =1 7% -2
@ With some regularity ~ 33% +2 4% +1

sportlich aktiv sind. Deutschland © Seldom 7% -4 2% +3
@ Never 42% +3 29% 9

schneidet gegenliber dem EU- Don'tknow 0% = 0% =

Durchschnitt (41 %) und auch der 2013 (EU28): EB80.2

2009 (EU27): EB72.3
Tschechischen Republik (36 %) in der

Antwortkategorie ziemlich regelméBig

Abb. 2: ,Wie oft treiben Sie Sport oder trainieren
Sie?“ - Ergebnisse fiir Deutschland (innerer Kreis)
bzw. regelmaBig' somit besser ab und der 28 EU-Mitgliedsstaaten (iuBerer Kreis)
(Europaische Kommission, 2014b, Abb. (Europédische Kommission, 2014a)

2).

" Ziemlich regelméBig entspricht ein- bis viermal pro Woche Sport, regelméBig entspricht mindestens

funfmal pro Woche Sport.
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Némecti obané dosahuji také u otazky
tykajici se télesné aktivity jiného druhu,
napfiklad prace na zahradé, tanec nebo
jizda na kole, lep$i vysledek nez pramér
v Evropské unii a Ceské republice: 63 %
obyvatel je fyzicky aktivni minimalné
jednou az vicekrat tydné, zatimco, se
toto tyka pouze 48% evropské a 45 %
Ceské populace. Podil obyvatel, ktefi
jsou télesné inaktivni, je jak v Ceské
republice (14 %), tak i v Némecku (19
%) vyrazné nizsi nez v dotazovanych 28
statech EU (30 %) (Evropska komise,
2014b, obr. 3).

QD2. And how often do you engage in other physical activity such as cycling from
one place to another, dancing, gardening, etc.?

15%

14%  18%

[ J Regularly

@ With some regularity
® seldom

@ Never

Don't know
EU28 @ Outer pie DE @ Inner pie
Regularly = at least 5 times a week

With some regularity = 1 to 4 times a week

Seldom =1 to 3 times a month or less often
Obr. 3: "Jak casto se pohybujete?" Situaci v
Némecku znézorriuje vnitrni kruh a situaci v
ostatnich 28 ¢lenskych statech EU zobrazuje vnéjsi

kruh (Evropska komise, 2014a).

V ramci KiGGS-viny1, byla v Némecku analyzovana pohybova aktivita (vyjma sportu ve

vzdélavacich zafizenich), stejné tak jako pohybova aktivita (pocet dnl v tydnu s minimainé

60min. pohybové aktivity) déti a mladeze od 3 do 17 let. Ve skupiné 7-letych az 10-letych,

ktera je pro nasi pilotni studii obzvlasté relevantni, je 82 % déti pohybové aktivnich ve velké

vétsiné i mimo $kolu, predev§im ve sportovnich klubech. Presto 31,4 % déti v mladSim

Skolnim véku nesportuje vibec nebo sportuje méné nez 2 hodiny tydné. Minimalné 60 minut

denné je télesné aktivnich 31 % sedmi az desetiletych divek a chlapcu. To znamen3, Ze vice

nez 2/3 déti jsou jiz vmlad$im Skolnim v&ku pohybové inaktivni. Jako mozné pfi€iny

mUzeme jmenovat napf. pasivni transport, prili§ vysoky podil télesné inaktivity diky skole a

domacim ukolum, stejné tak jako ¢im dal vétsi podil télesné inaktivity ve volném case déti

(Manz et al., 2014).
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. .. . QD2. And how often do you engage in other physical activity such as cycling from
Die deutsche Bevdlkerung erreicht auch one place to another, dancing, gardening, etc.?

in der Frage nach kdorperlicher 15%
Betétigung in einer anderen Form, z.B. - .
Gartenarbeit, Tanzen oder
Fahrradfahren, ein besseres Ergebnis
als der EU-Durchschnitt und die
Tschechische Republik: 63 % betéatigen

sich mindestens einmal bis mehrmals

pro Woche kérperlich, wahrend dies auf ® Reguiary
@ With some regularity
nur 48 % der europaischen und 45 % P
Seldom
der tschechischen Bevdlkerung zutrifft. @ Never
Der  Bevolkerungsanteil, der nie Don'tknow
EU28 @ Outer pie DE @ Inner pie

kérperlich aktiv ist, ist sowohl in der
. . Regularly = at least 5 times a week
Tschechischen Republik (19 %) als With some regularity = 1 to 4 times a week
Seldom = 1 to 3 times a month or less often
auch in Deutschland (14 %) deutlich
geringer als in den befragten 28 EU-
Staaten (30 %) (Europaische

Kommission, 2014b und Abb. 4).

Abb. 4: ,Wie oft Sind Sie in einer anderen Form
kérperlich aktiv?“ — Ergebnisse fiir Deutschland
(innerer Kreis) und der 28 EU-Mitgliedsstaaten

(duBerer Kreis) (Europdische Kommission, 2014a)

Im Rahmen der KiGGS-Welle 1 wurde in Deutschland die sportliche Aktivitat (ohne Sport in
den Bildungseinrichtungen) sowie die korperliche Aktivitdt (Anzahl Tage pro Woche mit
mindestens 60 Minuten korperlicher Aktivitat) der Kinder und Jugendlichen von 3 bis 17
Jahren analysiert. In der fur unsere Pilotstudie besonders relevanten Altersgruppe der 7- bis
10-jahrigen Kinder ist mit 82 % eine groe Mehrheit auch auferhalb der Schule sportlich
aktiv, vor allem in einem Sportverein. Dennoch treiben insgesamt 31,4 % der Kinder im
Grundschulalter keinen oder weniger als zwei Stunden pro Woche zuséatzlichen Sport.
Mindestens 60 Minuten pro Tag kérperlich aktiv sind 31 % der 7- bis 10-jahrigen Madchen
und Jungen. Das heil3t: Mehr als zwei Drittel der Kinder sind bereits im Grundschulalter nicht
ausreichend korperlich aktiv. Als mégliche Ursachen werden die zu h&ufige Nutzung von
passiven Transportmitteln, ein zu groRer Anteil von korperlicher Inaktivitédt durch Schule und
Hausaufgaben sowie ein im Laufe der Kindheit zunehmend bewegungsédrmerer Alltag
genannt (Manz et al., 2014 und Abb. 6).
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M Keine sportliche Betatigung B <25wnden W 2bis< 3 Stunden
M 2bis < 5 Stunden & oder > & Stunden

361 F-100 11131 18970 36J)  FI0L 11131 14170
Midchen Jungen Gesamt

Obr. 5: Rozsah pohybové aktivity u 3-17 let starych divek a chlapcu, n = 10 045
(Manz et al., 2014)

2.2.2 Spoleéenska role sportu a pohybové aktivity v Ceské republice

Vyznam sportu pro spole¢nost zahrnuje Evropskou komisi vydana Bila kniha sportu, ktera
sportu pfifazuje ,vyznamnou spolecenskou, kulturni a volno¢asovou funkci® (Européische
Kommission, 2007). Sport ve spole¢nosti je dle Sekota (2003) chapan jako prostfedek ke
zleps$eni fyzickych schopnosti, utuzeni dusevniho i télesného zdravi a relaxaci. Dle vyzkumu
vefejného minéni Eurobarometer (EU, 2004) Ize také vyvodit, Ze sport je v CR povazovan ve
spolecenské roviné za nastroj podporujici hodnoty jako disciplina, fair-play, pratelstvi,
respektovani pravidel, sebekontrola, Usili a tymova prace. V CR je role sportu ve spoleénosti
zaméfena predevSim na vybrana témata jako elitni a vykonnostni sport, problematika
mladeze a drog, zZivotni draha sportovce apod (Krémova, 2007). Obecné Ize dle Sekota
(2007) sport ze sociologického hlediska chapat jako komplexni jednotku sestavajici z vlastni
sportovni aktivity, trénink(, ucasti a projevd divaku, organizaci, podporu a sponzoring
sportovnich aktivit. Sociologové zkoumaji sport také jako socialni fenomén odrazejici

dominantni hodnoty spole¢nosti v kulturné-historickém kontextu.

36



2 Deutsche und tschechische Rahmenbedingungen

M Keine sportliche Betatigung B <25wnden W 2bis< 3 Stunden
M 2bis < 5 Stunden & oder > & Stunden

361 F-100 11131 18970 36J)  FI0L 11131 14170
Midchen Jungen Gesamt

Abb. 6: Umfang der sportlichen Aktivitét bei 3- bis 17-jéhrigen Mddchen und
Jungen, n = 10.045 (Manz et al., 2014)

2.2.2 Gesellschaftliche Rolle des Sports und Bewegungsaktivitét in der
Tschechischen Republik

Die Bedeutung des Sports fir die Gesellschaft beschreibt die Européische
Kommission im veroffentlichten WeiRbuch des Sports, welches Sport eine
,bedeutende gesellschaftliche, kulturelle und freizeitgestaltende Funktion®
(Europaische Kommission, 2007) zuspricht. Sport in der Gesellschaft ist nach
Sekota (2003) als eine MaRnahme zur Verbesserung physischer Fahigkeiten sowie
der Festigung geistiger und korperlicher Gesundheit und Entspannung zu
verstehen. Laut der Untersuchung der 6&ffentlichen Meinung ,Eurobarometer” (EU,
2004) lasst sich auch ableiten, dass Sport in der Tschechischen Republik auf der
gesellschaftlichen Ebene als Instrument angesehen wird, welches Werte wie
Disziplin, Fair Play, Freundschaft, das Respektieren von Regeln, Selbstkontrolle,
Eifer und Teamarbeit unterstiitzt. In Tschechien ist die Rolle des Sportes in der
Offentlichkeit in erster Linie zu ausgewahlten Themen wie Eliten- und
Leistungssport, Jugendproblematik und Drogen, Laufbahn von Sportlern u.a.
(Krémova, 2007) hin ausgerichtet. Im Allgemeinen lasst sich Sport nach Sekota
(2007) aus soziologischer Sicht als komplexe Einheit bestehend aus eigenen
sportlichen Aktivitdten, Training, Beteiligung und Ansehen der Zuschauer,
Organisation, Foérderung und Sponsoring sportlicher Aktivitdten auffassen.
Soziologen erforschen Sport auch als soziales Phanomen, welches dominante

Gesellschaftswerte im kultur-historischen Kontext reflektiert.
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Vztah sportu a spole¢nosti odrazi rGznost zakladnich svétonazorl, hodnot, politickych a
ideologickych vychodisek (Houlihan, 2001). Socialni fenomén sport, vyskytujici se témér ve
vSech spole¢nostech, spojuje instituci a specifickd pravidla a lze ho tak pfirovnat
k ndbozenstvi. Podobné jako ve spoleénosti Ize i ve sportu pozorovat socialni strukturu,
socialni zmény, subkultury, chovani jednotlivet i skupin, socialni vztahy, socializaci, zplisoby

dosazeni cile, sit organizaci (Frey, Eitzen, 1991).

Uslaner (1999) se naproti tomu zabyva dusledky sportovni aktivity, ktera dle jeho nazoru
podporuje sebedlveéru, respekt vici pravidlim i soupefi, vznik socialnich kontaktl, posiluje
toleranci. Podle Waddingtona (2003) je sport efektivnim prostfedkem k nauceni
akceptovanych hodnot a nazord a ziskani pozitivnich charakterovych rysu. Z tohoto divodu
také rodiCe a ucitelé, jako autority v procesu socializace, podporuji zapojeni déti a mladeze

do sportovnich aktivit.

Setfeni mezi zaky tretich az patych tfid zakladnich a zvlastnich $kol (Cech, 2002) prokazuji,
ze mezi neoblibenéjsi volnocasové aktivity patfi u chlapcu sportovni aktivity, u divek je na
prvnim misté pobyt v pfirodé a nasledné hry a sport. Komparativni studie (Coakley, 2001 in
Sekot, 2003) srovnavajici skupinu sportovct a nesportovcli uvadi, Ze sport je z hlediska
socializaéniho ucinku pfilezitosti k provéfeni a rozvoji vlastnich schopnosti a identity,
k navazani novych vztah, transferu sportovnich zku$enosti do jinych oblasti Zivota, k rozvoji
kompetentnosti, zodpovédnosti a spoleCenskému uznani jedince. Nelze opomenout ani
koncepci socidlni inkluze jako integraci jakkoli znevyhodnénych jedinci do spolecnosti a

systému instituci (Jandourek, 2001).

V nasem konceptu se jedna predevS§im o faktory oslabenych vazeb u etnickych mensin,
nezaméstnanych, zdravotné postizenych nebo migrantd. EU vyznamnéji intervenuje

v otazkach zlepSovani kvality a miry socialni inkluze od roku 2000 (Syrovatka, 2004).
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Das Verhéltnis von Sport und Gesellschaft spiegelt die Verschiedenheit grundlegender
Weltanschauung, Werte, politischer und ideologischer Ausgangspunkte wider (Houlihan,
2001). Das soziale Phdnomen Sport kommt fast in jeder Gesellschaft vor, verbindet
Institution und spezifische Regeln und l4sst sich so mit Religion vergleichen. Ahnlich wie in
der Gesellschaft lassen sich im Sport soziale Strukturen und Verédnderungen, Subkulturen,
das Verhalten von Einzelpersonen und Gruppen, soziale Verhéltnisse, Sozialisationen,
Formen der Zielerreichung sowie ein Netzwerk der Organisation beobachten (Frey, Eitzen,
1991).

Im Gegensatz dazu befasst sich Uslaner (1999) mit den Auswirkungen sportlicher
Aktivitaten, welche seiner Meinung nach Selbstvertrauen, Respekt gegeniber Regeln und
Konkurrenten und die Bildung sozialer Kontakte foérdert sowie Toleranz starkt. Nach
Waddington (2003) ist Sport ein effektives Mittel fur das Erlernen anzunehmender Werte und
Meinungen und der Gewinnung positiver Charakterziige. Auch wegen dieser Griinde férdern
Eltern und Lehrer, als Autoritdten im Prozess der Sozialisierung, das Zusammenkommen

von Kindern und Jugendlichen bei sportlichen Aktivitaten.

Die Untersuchung von Schulern der dritten bis flinften Klasse der Grund- und Sonderschulen
(Cech 2002) zeigt, dass zu den beliebtesten Freizeitaktivititen bei Jungen sportliche
Aktivitaten gehdren, bei Madchen ist auf dem ersten Platz die Bewegung in der Natur und
nachfolgend Spiele und Sport. Eine Vergleichsstudie (Coakley, 2001 in Sekot, 2003) mit
Gruppen von Sportlern und Nichtsportlern zeigt, dass Sport im Bezug zum
Sozialisationseffekt eine Méglichkeit darstellt zur Uberpriifung und Entwicklung eigener
Fahigkeiten und seiner eigenen Identitat, zur Knlipfung neuer Beziehungen, zum Transfer
von sportlichen Erfahrungen in andere Lebensbereiche, zur Kompetenzentwicklung und
Verantwortlichkeit und bittet gesellschaftliche Anerkennung eines Menschen. Nicht zu
vergessen ist das Konzept der sozialen Inklusion wie die Integration von sonst in der
Gesellschaft und im System der Institutionen benachteiligten Menschen (Jandourek, 2001).

In unserem Konzept geht es hauptsachlich um Faktoren geschwéachter Bindungen ethnischer
Minderheiten, Arbeitsloser, Kérperbehinderter oder Migranten. Die EU interveniert signifikant
in der Frage der Verbesserung von Qualitdt und Grade sozialer Inklusion ab dem Jahr 2000
(Syrovatka, 2004).
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V CR hraji ve spoleéenské roli sportu vyznamnou roli predevsim: Cesky olympijsky vybor,
Ceska obec sokolska, Ceska asociace Sport pro véechny, Orel aj. Pohybova aktivita je jeden
Young, 2012, Bouchard, Blair & Haskell, 2007, Ainsworth & Tudor-Lock, 2005). Bouchard,
Blair & Haskell (2007) podporuji tento nazor a zmifuji negativni pusobeni technického
pokroku v oblasti dopravy a automatizace bé&znych pracovnich &innosti, které usnadnuji Zivot
a Setfi Cas, ale zaroven snizuji potfebu pohybové aktivity. Dochazi tak k
postupné transformaci na inaktivni ,sedavy” zplsob Zivota s veskerymi negativnimi dopady

na lidsky organismus.

Miklankova et al. (2013) uvadi, Ze pfi hodnoceni urovné pohybové aktivity déti oznacujeme
mladS$im Skolnim vékem pomérné Sirokou etapu od 6 do 11, resp. 12 let véku ¢lovéka. V
Ceské republice je v této skupiné cca 20 % déti s nadmérnou hmotnosti a z toho 10,3 % déti
obéznich. Nejvyssi procento déti s obezitou (18 %) je mezi sedmiletymi a Ize prfedpokladat
souvislost se zménou pohybového rezimu ditéte po zahajeni povinné Skolni dochazky
(Kune$ova, 2006, Cabrnochova, 2008). 62 % déti ve stfednim Skolnim véku v Ceskeé
republice necvici vic nez 2 vyu€ovaci jednotky povinné télesné vychovy ve Skole a pfiblizné
u 25-40 % détské populace je sledovano vadné drzeni téla (KHS, 2011).

Miklankova et al. (2013) hovofi o tom, Ze intenzivnéjsi vyzkumy prokazaly, Ze vzhledem ke
specifikim nejmlad$ich vékovych kategorii a nutnosti zajistit optimalni rast a vyvoj musi byt
doporuceni pro pohybovou aktivitu déti pfesnéjsi, lépe zohledriujici probihajici ontogenezi v
mlad$im Skolnim véku. Tento pfistup je patrny jiz v Ramcovych vzdélavacich programech
pro zakladni vzdélavani (VUP, 2005), resp. v &asti urdené pro 1. stupefi $kol, kde je ugivo
¢lenéno oddélené — pro 1. vzdélavaci obdobi a 2. vzdélavaci obdobi zakladni Skoly, se
snahou o Castecné zohlednéni specifik ontogeneze ditéte v pribéhu 1. stupné povinné
$kolni dochazky. Z hlediska |ékafl je doporu¢ovano zohlednéni predevsim biologického
véku ditéte a z hlediska posouzeni Urovné pohybové aktivity se jako kritérium nejCastéji
urcuji hodnoty prdmérného denniho poctu krokll a primérného denniho aktivniho
energetického vydeje. Vysledky studie Miklankova et al. (2013) ukazaly, Ze u déti stfedniho
$kolniho véku zustava hodnota aktivniho vydeje energie po ukonéeni $kolni vyuky shodna
jako u déti v raném Skolnim véku, ale ve dnech vikendovych se tato hodnota s nar(stajicim

vékem sniZuje.
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In der Tschechischen Republik spielen in der gesellschaftlichen Rolle des Sports eine
bedeutende Rolle in erster Linie: Tschechisches Olympisches Komitee, Tschechische
Gemeinde Sokol, Tschechische Assoziation Sport fur alle, Adler und andere.
Bewegungsaktivitdten sind eine der gewichtigsten Faktoren fir die Lésung der Frage nach
Pravention und offentlicher Gesundheit (Dong-Hyun & Wi-Young, 2012, Bouchard, Blair &
Haskell, 2007, Ainsworth & Tudor-Lock, 2005). Bouchard, Blair & Haskell (2007)
unterstitzen diese Aussage und erwdhnen negative Auswirkungen des technischen
Fortschrittes im Bereich Infrastruktur und Automatisierung alltaglicher Arbeitsaktivitdten, die
das Leben erleichtern und Zeit einsparen, aber gleichzeitig die Notwendigkeit kdrperlicher
Bewegung verringern. Es tritt auch eine schrittweise Veranderung zu einem ,sitzenden®
Lebensstil mit vollig negativen Folgen fur den menschlichen Organismus auf.

Miklankova et al. (2003) zeigen, dass man bei der Einschatzungen auf dem Gebiet der
korperlichen Aktivitaten, Kinder im jungen Schulalter in eine verhaltnisméRig breite Gruppe
von 6 bis 11 Jahren, bzw. 12-jahrigen Menschen einteilt. In der Tschechischen Republik sind
in dieser Gruppe ca. 20 % der Kinder tibergewichtig und 10,3 % davon fettleibig. Der héchste
Prozentanteil der Kinder mit Fettleibigkeit liegt unter den 7-jéhrigen vor und es lasst sich ein
Zusammenhang zur Verdnderung des Bewegungsregimes nach Beginn der
Einheitsschulpflicht annehmen (Kune$ova, 2006, Cabrnochova, 2008). In Tschechien turnen
62 % der Kinder im Mittelschulalter nicht mehr als 2 Unterrichtsstunden im Ublichen

Schulsport und in etwa 25-40 % der Kinderpopulation weist Fehlhaltungen auf (KHS, 2011).

Miklankova et al. (2013) sprechen davon, dass intensive Untersuchungen erwiesen haben,
dass in Bezug auf die Besonderheiten der jingsten Altersgruppen und der Notwendigkeiten
ein optimales Wachstum und eine optimale Entwicklung zu gewabhrleisten, die Empfehlungen
fir Bewegungsaktivititen der Kinder mussen genauer und die Ontogenese im jungen
Schulalter muss besser beriicksichtigt werden. Dieser Ansatz ist schon in Rahmenlehrplédnen
der Grundschulbildung (VUP, 2005) bzw. im Teil fur die erste Stufe der Schule erkennbar,
wo der Lernstoff mehrteilig getrennt ist — fur die 1. und 2. Bildungsphase der Grundschule,
mit der Bemiihung um teilweise Berlicksichtigung der Besonderheiten der Ontogenese des
Kindes im Laufe der 1. Stufe der Einheitsschulpflicht. Aus Sicht der Arzte ist es in erster Linie
zu empfehlen das biologische Alter des Kindes zu beriicksichtigen und aus Sicht der
Begutachtung der Ebene der Bewegungsaktivitat werden als Kriterium am haufigsten Werte
der durchschnittlichen taglichen Schrittanzahl und des durchschnittlichen téglichen aktiven
Energieverbrauchs bestimmt. Die Ergebnisse der Studie von Miklankova et al. (2003)
zeigten, dass bei Kindern im Mittelschulalter der Wert des taglichen aktiven
Energieverbrauchs nach Ende des Schultages gleich hoch ist wie bei einem Kind im frihen

Schulalter, aber wahrend der Wochenenden sinkt dieser Wert mit wachsendem Alter.
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Pokles pohybové aktivity a zvySeny vyskyt nadvahy a obezity déti jsou problémem
celosvétovym a souc€asny proces modernizace a technologickych zmén pfispiva k
rostoucimu poctu déti mladsiho Skolniho véku s nadvahou az obezitou. Sigmundova D. et al.
(2013), Sigmund et al. (2013, 2014) se ve svych studiich zabyvaji rostoucim procentem déti
obéznich nebo s nadvahou, zvySenym mnozstvim Casu straveného sezenim a poklesem
nebo stagnaci podilu $kolakd, ktefi spliuji doporuceni pro dostate¢nou urovern pohybové

aktivity na udrzeni zdravi.

Sigmundova D. et al. (2013) ve své praci zabyvajici se trendy v prevalenci nadvahy a
obezity, pohybové aktivity a sedavého zpusobu chovani ¢eskych déti $kolniho véku v roce
2002, 2006 a 2010 dosla k zavértim, ze ve vychodni a stfedni Evropé existuje jen malo studii
zaméfujicich se na sekularni trendy v nadvaze, obezité, fyzické aktivité a sedavém zpusobu
Zivota déti. Tato studie ukazuje narGst prevalence nadvahy a obéznich déti $kolniho véku v
letech 2002 az 2010 spolu se stagnaci i negativnim trendem v podilu déti, které splfiuji

doporuceni pro pohybovou aktivitu.

Sigmund (2013, 2014) souhlasi s témito nazory, hovofi o globalnim narustu obezity u déti
Skolniho véku spole€né se snizenim jejich pohybové aktivity a ve své studii uvadi, Zze aktivni
Ucast v hodinach télesné vychovy prispiva k vyrazné vysSimu poctu krokl, dobé trvani PA a
ke zlep$eni reakci srdec¢ni frekvence béhem Skolniho dne. PFfidanim jedné vyukové jednotky
télesné vychovy nebo jejiho ekvivalentu v dobé ,po Skole* by mohla byt slibnou strategii pro
efektivni snizeni sedavého zplsobu Zivota déti mladSiho Skolniho véku, predevs§im déti s

nadvahou az obezitou.

Mitas et al. (2013) ve své préaci hovofi o nutné podpore vyzkumu hledajicich vztahy mezi
zdravim a infrastrukturou lokality, coz je dllezity a zatim stale chybéjici zdroj informaci pro
samospravu a $kolskou praxi. Podpora vyzkumu pohybové aktivity by mohla pUsobit
pozitivné pfi zménach Zivotniho stylu. Rostouci prevalence nadvahy a obezity ve spole€nosti
je alarmujicim faktorem pro vyzkumnou praxi. Znalost problematiky a hloubka poznani v

dané oblasti mdze znamenat cilenéj$i intervence plsobici na zménu chovani smérem k

pohyboveé aktivnimu a zdravému Zivotnimu stylu (Mitas et al., 2013).
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Der Abfall der Bewegungsaktivitdt und das erhdhte Vorkommen Ubergewichtiger und
fettleibiger Kinder sind weltweite Probleme. Zeitgendssische Prozesse der Modernisierung
und technologische Anderungen tragen zu der steigenden Anzahl von Schulkindern mit
Ubergewicht und Fettleibigkeit bei. Sigmundova D. et al. (2013), Sigmund et al. (2013, 2014)
befassen sich in ihren Studien mit dem steigenden Prozentsatz an fettleibigen oder
Ubergewichtigen Kindern, mit der gestiegenen Zeit, die im Sitzen verbracht wird und dem
Abfall bzw. der Stagnation der Schilerzahl, die das empfohlene ausreichende Niveau an
Sport zur Erhaltung der Gesundheit erfullt.

Sigmundova D. et al. (2013) befassen sich in ihrer Arbeit mit Trends der Prévalenz von
Ubergewicht und Fettleibigkeit, den sportlichen Aktivitdten und der Art und Weise der
sitzenden Haltung tschechischer Kinder im schulischen Alter. In den Jahren 2002, 2006 und
2010 kamen sie zu den Schlussfolgerungen, dass es in Ost- und Mitteleuropa nur wenige
Studien gibt, die sich an s&kularen Trends von Ubergewicht, Fettleibigkeit, physischen
Aktivitaten und der sitzenden Form im Leben der Kinder orientieren. Diese Studie zeigt in
den Jahren 2002 bis 2010 gemeinsam mit einem Anstieg der Pravalenz libergewichtiger und
fettleibiger Kinder im Schulalter die Stagnation bzw. den negativen Trend der Quote an
Kindern, die die empfohlene Austibung von Sport erflillen.

Sigmund (2013, 2014) stimmt diesen Anschauungen zu. Er spricht Uber die globale
Zunahme von Fettleibigkeit bei Kindern im schulpflichtigen Alter gemeinsam mit der
Abnahme der Bewegungsaktivitdten und zeigt in seiner Studie, dass die aktive Teilnahme an
den Schulsportunterrichtstunden zu einer erheblichen Steigerung der téaglichen Schrittanzahl,
Dauer der Bewegungsaktivitdt und zu einer verbesserten Reaktion der Herzfrequenz
wahrend des Schultages beitragt. Fiigt man eine Schulsporteinheit oder die dquivalente Zeit
an Bewegung nach der Schule hinzu, kénnte es eine vielversprechende Strategie sein, um
effektiv die Zeit, die Schulkinder, hauptséchlich die von Ubergewicht und Fettleibigkeit

betroffen sind, im Sitzen verbringen, zu reduzieren.

Mitas et al. (2013) sprechen in ihrer Arbeit Uber die notwendige Unterstiitzung der
Erforschungen, die Zusammenhénge zwischen Gesundheit und Infrastruktur der Lokalitat
suchen, was eine wichtige und weiterhin fehlende Quelle fiir 6rtliche Entscheidungstréger
und die Schulpraxis ist. Die Férderung der Erforschung von Bewegungsaktivitdten kénnte
sich positiv auf eine Anderung des Lebensstils auswirken. Die wachsende Pravalenz von
Ubergewicht und Fettleibigkeit in der Gesellschaft ist ein alarmierender Faktor in der
Forschungspraxis. Die Kenntnis der Problematik und die tiefe Erkenntnis im gegebenen
Gebiet kann eine besser wirkende und gezielte Intervention fiir eine Anderung der Lebensart
hin zu einem bewegungsaktiven und gesunden Lebensstil bedeuten (Mitas et al., 2013).
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2.3 Vzdélavaci systémy a sport

2.3.1 Vzdélavaci systémy a sport v Némecku

V evropskych zemich rozliSujeme tfi hlavni organizacni modely povinné Skolni dochazky

(tab. 1).

Tab. 1: Organiza¢ni modely povinné skolni dochazky (Eurydice, 2013C).

Jednotna povinna skolni
dochazka

Spole¢na uéebni curricula

Diferencované vzdélavani

¢ Kontinualni vzdélavani
od zac¢atku do konce
povinné skolni
dochazky

e Pfirozeny pfechod mezi
primarnim a niz§im
sekundarnim
vzdélavanim

e VSeobecné vzdélani pro
vSechny zaky

e napf. skandinavske
zemé, Ceska republika

Po ukonéeni primarniho
stupné zakladniho
vzdélavani nasleduje
niz8i sekundarni stuper
vzdélavani se
spole¢nymi klicovymi
kompetencemi a
vystupy zakul

napf. Francie,
Spanélsko, Velka
Britanie, také Ceska
republika

Po ukonceni
primarniho stupné
vzdélavani nasleduje
pro v8echny zaky prvni
sekundarni stupen s
rozdilnymi
vzdélavacimi programy
ve specializovanych
Skolach

Volba typu vzdélavani
a zaméreni Skoly jiz na
prvnim sekundarnim
stupni

napf. Némecko,
Rakousko, Holandsko

Vzdélavaci systém v Némecku je rozdélen do nasledujicich oblasti:

. PFed8kolni oblast

. Primarni oblast: zakladni Skola

. Sekundarni oblast

o Tercialni oblast a

° Oblast dal§iho vzdélavani (Sekretariat der Standigen Konferenz der Kultusminister

der Lander in der Bundesrepublik Deutschland, 2013, obr. 7)
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2.3 Bildungssysteme und Sport

2.3.1 Bildungssysteme und Sport in Deutschland

In den européischen Landern sind hauptséchlich drei Organisationsmodelle der
Pflichtschulbildung zu unterscheiden (Tab. 2).

Tab. 2: Organisationsmodelle der Pflichtschulbildung (Eurydice, 2013c)

Einheitliche Gemeinsamer Kernlehrplan Differenzierte
Pflichtschulbildung P Zweige/Bildungswege

e Nach Beendigung des

e Kontinuierliches Primarbereichs folgt fir
Bildungsangebot von e Nach Beendigung des alle Schuler die
Beginn bis Ende der Primarbereichs folgt fur Sekundarstufe 1 mit
Schulpflicht alle Schiler die unterschiedlichen

¢ Kein Ubergang zwischen Sekundarstufe 1 mit Bildungsgéngen und
Primar- und gemeinsamen spezifischen Schulen
Sekundarbereich 1 Kernlehrplan e Wahl des

e Eine allgemeine e z.B.in Frankreich, Bildungsganges bzw.
schulische Ausbildung Spanien, der Schule vor dem
fur alle Schiler Grof3britannien, auch Beginn oder wahrend

e z.B. skandinavische Tschechische der Sekundarstufe 1
Lander, Tschechische Republik mdglich
Republik e z.B. Deutschland,

Osterreich, Niederlande

Das Bildungssystem in Deutschland strukturiert sich in die folgenden Bereiche:

o Elementarbereich

. Primarbereich: Grundschule

. Sekundarbereich

o Tertiérer Bereich und

. Bereich der Weiterbildung (Sekretariat der Standigen Konferenz der Kultusminister

der Lander in der Bundesrepublik Deutschland, 2013, Abb. 8)
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Obr. 7: Prehled vzdélavaciho systému v Némecku (Eurydice, 2013c)

Pro nasi pilotni studii je dlleZitd prfedev§im oblast primarniho vzdélavani, a proto se budeme
vénovat pfedevsim této oblasti. Zakladni $kola zprostfedkovava zaklady pro dal$i vzdélani a
celozivotni vzdélavani. Zaci ziskavaji zaklady pro zorientovani se v daném problému a jeho
feSeni v prostfedi, kde spolecné Zijeme. Rozviji se tak samostatné mysleni, uceni se a
praceschopnost. Kromé toho jsou rozvijeny psychomotorické schopnosti a socialni chovani
(Sekretariat der Sténdigen Konferenz der Kultusminister der Lénder in der Bundesrepublik
Deutschland, 2013). Primarni oblast zahrnuje Zzaky ve véku od 6 do 10 let, ktefi jsou nejprve
vyucovani ve tfidach za vyuziti systému tfidniho ucitele a od tfeti tfidy je vyu€ovani vedeno
vice pomoci specializovanych ugitelli riiznych pfedmétii. Zaci se uéi 20 az 29 hodin tydné po
dobu 45 minut. Se vzrustajicim poctem hodin od prvni do ¢tvrté tridy. Navic zakladni $koly
nabizi ¢im dal tim Castéji celodenni programy ve spolupraci s mimoskolnimi partnery jako
jsou napfiklad sportovni kluby.
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Abb. 8: Das Bildungssystem Deutschlands im Uberblick (Eurydice, 2013c)

Fur die Pilotstudie ist vor allem der Primarbereich von Bedeutung, weshalb sich im
Folgenden auf diesen beschrankt wird. In der Grundschule werden die Grundlagen fir eine
weiterfihrende Bildung und lebenslanges Lernen vermittelt. Die Schiler erlangen eine Basis
zur Orientierung und zum Handeln in der gemeinsamen Lebenswelt und entwickeln
selbstandiges Denken, Lernen und Arbeiten. Darliber hinaus werden unter anderem
psychomotorische Fahigkeiten und soziale Verhaltensweisen weiterentwickelt (Sekretariat
der Standigen Konferenz der Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutschland,
2013). Der Primarbereich umfasst Schiler im Alter von 6 bis 10 Jahren, die in
Jahrgangsklassen zunachst nach dem Klassenlehrer-Prinzip und ab der Klassenstufe 3
zunehmend von Fachlehrern unterrichtet werden. Pro Woche werden 20 bis 29
Unterrichtsstunden a 45 Minuten erteilt, zunehmend von Klasse 1 zu Klasse 4. Zudem
werden immer haufiger Ganztagsangebote in Kooperation mit aulerschulischen Partnern
wie zum Beispiel Sportvereinen von den Grundschulen angeboten.
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2 Némecké a Ceské ramcové podminky

Vyuc€ovaci pfedméty jsou némecky jazyk, matematika, pfirodovédné predméty, stejné tak
jako vytvarna vychova, hudebni vychova a télesnd vychova a podle spolkové zemé
nabozZenstvi a prvni cizi jazyk. Pro ulitele je obsah vyuky zavazny. U&ebni plany jsou
vytvareny ministerstvem kultury jednotlivych zemi. Aby byl vytvofen dostatecny pedagogicky
prostor pro ucitele, jsou formulovany obecné. Pokroky v uéeni jsou provéfovany pomoci
pozorovani zaku, ustnimi a pisemnymi kontrolami. Na konci primarniho vzdélavani doporuci
Skola rodi¢im vhodny vzdélavaci smér zéka na sekundarnim stupni. Rozhodnuti pfislusi
rodic¢am.

Télesna vychova je povinnym pfedmétem ve vSech zemich EU na primarnim i sekundarnim
stupni vzd&lavani. Zaci maji byt podporovani timto vyukovym pfedmétem v jejich t&lesném a
socialnim vyvoji a vychovavani ke zdravému zplsobu Zivota. V ramci tohoto predmétu
rozvijime zdravi, kondici a schopnost podavat vykony a sou¢asné budujeme u Zaku védomi
o pohybové aktivnim Zivotnim stylu po cely Zivot. Dale jsou zprostfedkovany hodnoty jako
tymovy duch, fairplay, respekt, dodrzovani (hernich) pravidel a socialni védomi, které hraji
dulezitou roli v nasi spolecnosti. V neposledni fadé je télesna vychova rovnéz kompenzaci
pro dobu strdvenou sezenim a neaktivnim Zivotnim stylem (Eurydice, 2013a, Eurydice,
2013b).

Pres vyznamné puUsobeni TV na vyvoj kazdého Zaka je ¢as uréeny pro $kolni pohybovou
aktivitu ve srovnani s jinymi pfedméty velmi kratka. Télesné vychové je ve Skole pfifazen
mensi vyznam. Obecné by mél sport a pohybové aktivity zahrnout asi 10 % celkového
objemu vyuky, prestoZze mezi jednotlivymi evropskymi zemémi existuji rozdily. V primarni
oblasti maji Madarsko, Slovinsko a Chorvatsko s 15 % nejvétsi podil télesné vychovy na
celkovém objemu vyuky. V Némecku obnasi tento podil 12 %, v Ceské republice je to jen 8
% (Eurydice, 2013b, obr. 9).
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Unterrichtsfacher sind Deutsch, Mathematik, Sachunterricht sowie Kunst, Musik und Sport
und je nach Bundesland Religion und eine erste Fremdsprache. Fiur die Inhalte des
Unterrichts sind die von den Kultusministerien der Lander entwickelten Lehrplane fiir die
Lehrkrafte verbindlich, jedoch aufgrund der allgemeinen Formulierung mit ausreichend
padagogischen Spielraum fir die Lehrer ausgestattet. Lernfortschritte werden durch
Schilerbeobachtung sowie mundliche und schriftliche Lernkontrollen Gberprift. Am Ende
des Primarbereichs geben die Grundschulen nach Beratung mit den Eltern eine Empfehlung
fur den weiteren Bildungsweg des Schillers in der Sekundarstufe, die Entscheidung dartber
obliegt den Eltern (ebd.).

Sportunterricht ist ein Pflichtfach in allen EU-Landern sowohl im Primar- als auch im
Sekundarbereich. Die Schuler sollen durch dieses Unterrichtsfach in ihrer kérperlichen,
personlichen und sozialen Entwicklung geférdert und zu einer gesunden Lebensweise
erzogen werden. Gesundheit, Fitness und Leistungsféhigkeit werden gesteigert sowie das
Bewusstsein fir einen lebenslangen korperlich aktiven Lebensstil geschaffen. Daruber
hinaus werden Werte wie Teamgeist, Fairplay, Respekt, das Einhalten von (Spiel-) Regeln
und soziales Bewusstsein vermittelt, die wichtige Werte unserer Gesellschaft darstellen.
Nicht zuletzt ist der Sportunterricht auch ein Ausgleich fur die sitzenden Unterrichtszeiten

und inaktive Lebensweise (Eurydice, 2013a, Eurydice, 2013b).

Trotz dieser bedeutsamen Wirkungen des Sportunterrichts fur die Entwicklung des einzelnen
Schilers ist die Unterrichtszeit im Vergleich zu anderen Fachern wie Deutsch oder
Mathematik nur kurz, dem Sportunterricht wird hier also weniger Bedeutung zugemessen. Im
Allgemeinen beansprucht der Sport weniger als 10 % des gesamten Unterrichtsvolumens,
obgleich es zwischen den europdischen L&ndern durchaus Unterschiede gibt. Im
Primarbereich haben Ungarn, Slowenien und Kroatien mit 15 % den héchsten Sportanteil am
Gesamtunterrichtsvolumen. In Deutschland betragt dieser Anteil 12 %, in der Tschechischen
Republik sind es dagegen nur 8 % (Eurydice, 2013b, Abb. 10).
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Obr. 9: Minimalni doba vyuky télesné vychovy (v procentech) v poméru k celkové vyucovaci
dobé na primarnim (modré) a sekundarnim (¢ervena) stupni vzdélavani pro skolni rok 2011/12
(Eurydice, 2013a)

Brettschneider (2005) ovSem upozorfiuje na skute¢nost, ze fakticky probéhne o 25-30 %
méné télesné vychovy, nez predepisuje rozvrh a navic jes$té 6 % vyucovacich hodin TV
situaéné odpada. RodiCe se dostavaji do kontaktu s uditeli télesné vychovy jen zfidka.
Prestoze az 80 % rodi€l zdurazriuje vyznam télesné vychovy pro vyvoj jejich ditéte, o

podminkach tohoto pfedmeétu jich je informovano jen 20 %.

Siroce rozsitené jsou mimoskolni sportovni a pohybové aktivity, které doplfiuji a rozsifuji
nabidku pohybového vyziti mimo vyucovaci dobu a jsou k dispozici véem zakum. Pohybova
aktivita pfed vyu€ovanim, delSi pohybové prestavky a soutéze jako napf. ,Mladez trénuje na

olympiadu® Ize zminit jako pfiklad vhodného opatfeni (Eurydice, 2013a).

Evropska komise (2011) pfesto zjistuje, Ze ,Cas, ktery je vénovan sportu a jiné pohybové
¢innosti ve vzdélavacich zfizenich, by mohl byt navySen s nepatrnymi vydaji v rdmci
ucebnich osnov i mimo né.“ Proto je nutné pribézné zvySovat kvalitu vzdélavacich programu
pro $kolni télesnou vychovu, stejné tak jako kvalifikaci ucitelt v zemich EU. Je velmi zadouci
vzajemna spoluprace vzdélavacich zafizeni a sportovnich sdruZeni, podporovana

télovychovné zamérenymi vysokymi Skolami.
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Abb. 10: Mindestunterrichtszeit fiir den Sportunterricht in Prozent, anteilig an der gesamten
Unterrichtszeit in der Primarstufe (blau) und in der Sekundarstufe (rot) fiir das Schuljahr
2011/12 (Eurydice, 2013a)

Brettschneider (2005) betont jedoch, dass tatséchlich 25-30 % weniger Sportunterricht
stattfindet als der Lehrplan vorgibt und zusatzlich noch 6 % situativ ausfallen. Zudem
kommen die Eltern nur selten in Kontakt zu den Sportlehrern und trotz dessen, dass Uber
80 % der Eltern die Bedeutung des Sportunterrichts fir die Entwicklung ihres Kindes
betonen, wissen nur 20 % etwas Uber die vorherrschenden Bedingungen in diesem
Unterrichtsfach.

Weit verbreitet in der EU sind aufRerschulische sportliche und koérperliche Aktivitaten, die das
Bewegungsangebot aus der Unterrichtszeit ergdnzen und erweitern und fiir alle Schiler zur
Verfugung stehen. Morgenlaufe vor dem Unterrichtsbeginn, langere, bewegte Pausen und
Wettkampfe wie Jugend trainiert fir Olympia in Deutschland sollen beispielhaft als geeignete

MaRnahmen genannt sein (Eurydice, 2013a).

Die Europaische Kommission (2011) stellt dennoch fest, dass ,[d]ie Zeit, die dem Sport und
anderer korperlicher Betétigung in Bildungseinrichtungen gewidmet wird, [...] mit geringem
Kostenaufwand im Rahmen der Lehrpldne und auflerhalb erhéht werden [kénnte].” So gebe
die Qualitat der Programme fiir den Sportunterricht als auch die Qualifikation der Lehrkréafte
in vielen EU-Landern Grund zur Sorge. Eine gegenseitig forderliche Zusammenarbeit von
Bildungseinrichtungen und  Sportverbdnden, unterstitzt von Hochschulen, st

winschenswert.
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2.3.2 Vzdélavaci systémy a télesna vychova v Ceské republice

Skolstvi v Ceské republice je poskytovano bezplatné na vech tfech vzdélavacich stupnich.
Je upravovano $kolskym zakonem 561/2004 Sb. Povinna $kolni dochazka je devitileta a
zpravidla probiha ve véku 6-15 let. Povinna Skolni dochazka se uskute€riuje na zakladnich
Skolach, viceletych gymnaziich a viceletych konzervatofich. Standardné je rozdélena na tvz.
prvni stupen, ktery zahrnuje 1. az 5. tfidu a navstévuiji jej déti ve véku 6-11 let. Po ukon&eni
prvniho stupné primarniho vzdélavani, pokracuji Zaci na zakladnich $kolach v 6. - 9. tfidé.
Nadani zaci maji moznost po ukon&eni 5.ro€niku zakladni Skoly pfejit na osmileta gymnazia
¢i konzervatore, popf. ze sedmé tfidy na Sestileta gymnazia nebo konzervatore. Ukoncenim
povinné devitileté zakladni Skolni dochazky mohou studenti navstévovat vSeobecné
vzdélavaci gymnazia nebo rizné zamérené stiedni Skoly ¢i ucebni obory, které jsou
ukong&eny maturitou nebo si vybiraji u€ebni obory, které jsou ukon€eny vyuénim listem.

POVINNA SKOLNI
DOCHAZKA 9LET

ZAKLADNI ZAKLADNI

MATERSKA SKOLA SKOLA
PHOL 1.-5.TRIDA 6.-9.TRIDA
(3-6 let) (6-11 let) (12-15 let)

‘ ISCED 3B

ISCED 5A ISCED 6

ISCED 0 ISCED 1

GYMNAZIU:
KONZERVAT
(12-1

ISCED 2 ISCED 3A

ISCED 5B

ISCED 4

ISCED 3C

_ad | %

Zakladni vzdélavani

Obr. 11: Schéma vzdélavaciho systému v Ceské republice podle mezinarodni standardni

klasifikace UNESCO- ISCED; ISCEDO preprimarni stuper vzdélavani, ISCED1 primarni stuperi
vzdélavani, ISCED2 nizsi stuper sekundarniho vzdélavani, ISCED3A vys$si stupen
sekundarniho vzdélavani-stupen, ze kterého je mozné prejit na dalsi vzdélavani, ISCED3B
pripravny stupen pro pracovni trh, ISCED3C stuperi sméfujici na pracovni trh, ISCED4
postsekundarni vzdélavani, ISCED5A stupen, ze kterého je mozZno prejit na dalsi vzdélavani,
ISCEDS5B prakticky zamérené studium, ISCED6 navazujici a doktorské studijni programy
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2.3.2 Bildungssysteme und Sport in der Tschechischen Republik

Das Schulwesen ist in der Tschechischen Republik fiir alle drei Bildungsstufen kostenfrei. Es
ist im Gesetz Uber das Schulwesen 561/2004 Sb geregelt. Die einheitliche
Pflichtschulbildung betragt neun Jahre und bewegt sich in der Regel zwischen dem Alter von
sechs und 15 Jahren. Die Schulpflicht bezieht sich auf Grundschulen, mehrjahrige
Gymnasien und Konservatorien. StandardmaRig ist sie in zwei erste Stufen geteilt, wobei die
1. bis 5. Klasse von Kindern im Alter von sechs bis 11 Jahren besucht wird. Nach dem
Abschluss der ersten Stufe der priméren Bildung besuchen die Schiler weiterhin die
Grundschule und gehen in die 6. bis 9. Klasse. Begabte Schiler haben die Méglichkeit nach
Abschluss der 5. Grundschulklasse an ein achtjahriges Gymnasium bzw. Konservatorium,
ggf. von der siebten Klasse an ein sechsjahriges Gymnasium bzw. Konservatorium, zu
wechseln. Nach dem Beenden der neunjahrigen Schulpflicht kénnen Schiler allgemein
bildende Gymnasien oder verschieden ausgerichtete Mittelschulen bzw. Fachschulen
besuchen, welche mit dem Erlangen des Abiturs bzw. bei ausgewahlten Fachschulen mit

dem Erhalt eines Facharbeiterbriefes abschlieRen.

POVINNA SKOLNI

DOCHAZKA 9LET ISCED 3B ISCED 5A _ISCED 6

e ZAKLADNI ZAKLADNI
MATERSKA SKOLA $KOLA
SROLA 1.-5 TRIDA 6.-9. TRIDA
ERY (6-111ety (12-15 Tet)
ISCED0  ISCED 1
GYMNAZIU
KONZERVAT ISCED 5B
(12 -1
ISCED 2 ISCED 3A

ISCED 4

ISCED 3C

3 ‘Zékladni vzdélévin! =
Abb. 12: Schema des Bildungssystems in der Tschechischen Republik nach internationaler
Standardklassifikation UNESCO- ISCED; ISCEDO Vorprimére Bildungsstufe, ISCED1 Primére

Bildungsstufe, ISCED2 Unterstufe der sekundéren Bildung, ISCED3A Oberstufe der sekundédren

Blldung, von der es méglich ist, zu einer Bildungsform zu wechseln, ISCED3B Vorbereitungsstufe

fiir den Arbeitsmarkt, ISCED3C Stufe richtet sich nach Arbeitsmarkt, ISCED4 postsekundére

Bildung, ISCED5A Stufe, von der es méglich ist zu einer weiteren Bildung zu wechseln, ISCED5B

praktisch ausgerichtetes Studium, ISCED6 Anschluss- und Doktorstudiengédnge
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Po maturit¢ mohou studenti pokracovat na primarnim stupni tercialniho vzdélavani, coz
predstavuje bakalarské vysokoSkolské studium nebo studium na vysSich odbornych Skolach.
Na bakalarské studium navazuje studium magisterské, popf. doktorské studijni programy (viz

schéma na obr. 11).

Télesna vychova predstavuje v primarnim $kolstvi, na niz§im a vy$$im stupni sekundarniho
vzdélavani samostatny povinny pfedmét. Primarni a sekundarni Skolstvi je fizeno rdamcovym
vzdélavacim planem, ktery ur€uje vystupni znalosti a dovednosti Zaka po ukon&eni Skolniho
stupné. Skoly vytvareji $kolni vzdélavaci plany, které urduji konkrétni obsah pro zadané
vystupy (tvofme $kolu). Podle Rychteckého a Fialové (2004) pfispiva povinna $kolni télesna
vychova k harmonizaci, komplexnosti a ve vychovné vzdélavacich systémech je rovnéz

kompenzacéni protivdhou k vychové rozumové, estetické, pracovni a mravni.

Jako povinny pfedmét ma TV vétsinou tydenni dotaci 2 vyugovaci hodiny. Skoly s rozsifenou
vyukou télesné vychovy, zafazuji 3-5 vyuCovacich jednotek za tyden. Pro Zaky se
zdravotnim oslabenim ¢&i chronickym onemocnénim organizuji nékteré Skoly zdravotni
télesnou vychovu, kterou tito zaci navstévuji misto bé&zné vyu€ovaci jednotky t&lesné
vychovy. Jiné Skoly integruji oslabené, chronicky nemocné &i postizené zaky do bézné vyuky

TV. V nich jsou zaci vyucovani podle individualnich vzdélavacich pland.

Do curricula povinné $kolni TV patfi také sportovni kurzy. O zafazeni sportovnich kurzt do
ro¢niho planu $koly rozhoduje Feditel, zpravidla po poradé s pfedsedou pfedmétové komise
TV. PfedevSim se jedna o kurzy plavani, lyzovani a na nizSim a vy$Sim stupni sekundarniho
vzdélavani letni vycvikové kurzy s rdznou outdoorovou sportovni tématikou (turistika,

cyklistika, vodni turistika, sportovni hry apod.).

Kromé& povinné télesné vychovy mohou, pfedevS§im Zaci zakladnich 3Skol, navstévovat
nepovinné nebo volitelné predméty, jejichz obsahem je sport a pohybové aktivity. Dal$i
organizacni formou $kolni télesné vychovy je zajmova TV, ktera zahrnuje ¢innost $kolnich
sportovnich klubi (ASSK) v podobé riiznych sportovnich krouzkd. Zajmova TV zahrnuje
rovnéz jednorazové akce napf. zavodu, turnaju a soutézi, kterych se zucastiuji vybrani zaci
Skoly. V poslednich letech se snazi cela fada $kolskych zafizeni i jednotlivi vyucujici zavadét
tvz. dopliikovou TV. Jedna se o rizné formy pohybové-rekreaénich prestavek, kompenzacni
cviceni v ostatnich pfedmétech a tvz. kinesteticky vyu€ovaci styl, ktery propojuje pohybovou
aktivitu s vyukou v netélovychovnych predmétech. Skolni télesna vychova napliiuje

predevsim zdravotni, vzdélavaci a vychovné cile.
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2 Deutsche und tschechische Rahmenbedingungen

Nach dem Abitur kénnen die Schiiler in der ersten Stufe der tertialen Ausbildung fortfahren,
was ein Bachelorstudium oder ein Studium an einer Fachhochschule darstellt. Nach dem

Bachelorstudium schlief3t die zweite Stufe des Hochschulstudiums an (Abb. 12).

Die korperliche Erziehung ist im primaren Schulwesen, in der Unter- und Oberstufe der
sekundédren Ausbildung obligatorischer Gegenstand. Primares und sekundéres Schulwesen
werden mit Hilfe von Bildungsplénen, die die Abschlusskenntnisse und -fertigkeiten der
Schiler nach dem Ende der Schulstufe, festgelegt. Die Schulen stellen schulische
Bildungspléne auf, welche den konkreten Inhalt fur die gewilinschten Ziele festlegen. Nach
Rychtecky und Fialova (2004) hilft eine obligatorische schulische Koérpererziehung der
Angleichung. Im erziehenden Bildungssystem ist sie ebenfalls ein kompensierendes

Gegengewicht zur rationalen, asthetischen, beruflichen und moralischen Ausbildung.

Sport als Pflichtfach hat meistens wéchentlich 2 Unterrichtsstunden. Schulen mit erweitertem
Sportunterricht bieten wochentlich 3-5 Unterrichtseinheiten an. Fur Schiler mit geschwachter
Gesundheit  bzw. chronischen Erkrankungen organisieren einige  Schulen
Gesundheitssportunterricht, die diese Schiler anstatt der tblichen Sportunterrichtseinheiten
besuchen. Andere Schulen integrieren geschwéchte, chronisch kranke bzw. behinderte
Schiiler in den Ublichen Sportunterricht, in denen die Schiler nach individuellen Lehrplanen

geférdert werden.

In die Lehrplane des obligatorischen Schulsports gehéren auch Sportkurse. Uber die
Aufnahme von Sportkursen in den Jahresplan der Schule entscheidet der Direktor in der
Regel nach Beratung mit dem Vorsitzenden der Lehrfachkommission Sport. Hauptsachlich
handelt es sich um Schwimm-, Skikurse und an den Unter- und Oberstufen des sekundéren
Niveaus um Sommerschulungskurse mit diversen Outdoor-Sportthemen (Touristik, Rad
fahren, Wassersport, Sportspiele etc.).

Neben den obligatorischen Sportstunden kénnen hauptséchlich Grundschuler freiwillige oder
wahlbare Féacher, deren Inhalt Sport und Bewegungsaktivitdten sind, besuchen. Eine weitere
organisierte Form schulischer Leibeserziehung ist der Interessensport, welcher die Funktion
des Schulsportclubs (ASSK) innerhalb verschiedener Sportkreise ist. Der Interessensport
beinhaltet gleichermalen einmalige Aktionen, wie z.B. Rennen, Turniere und Wettk&mpfe,
an denen ausgewahlte Schiler teiinehmen. In den letzten Jahren versuchten viele Schulen
wie auch einzelne Sportlehrer ergédnzende Leibeserziehungen anzubieten. Es handelt sich
um verschiedene Formen von Bewegungs- und Erholungspausen, ausgleichende Ubungen
in anderen Lehrfachern und sog. kinetischer Unterrichtsstil, der Bewegungsaktivitdten in
nicht sportliche Facher mit einbezieht. Schulische Sporterziehung erfiillt gesundheitliche,

bildende und erzieherische Ziele.
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3 Metodika

3 Metodika

Pilotni studie tykajici se preshrani¢ni srovnavaci analyzy motorickych schopnosti déti
mladsiho Skolniho véku je zaloZena jako analyza potfeb, kterd umozni srovnavajici Setfeni
vychozi Urovné motoriky déti v Chemnitz a v Karlovarském okresu. Pilotni studie poslouZzi
rovnéz k pfipravé mezinarodniho intervencniho projektu ke zlepseni motorické vykonnosti a
zdravi déti v 1. tfidach zakladnich Skol. Dale usiluje o zvySeni kvality preshraniéni
spoluprace pfi ziskavani zakladnich dat pro tvorbu mezinarodni strategie. Dlouhodobé
chceme pomoci Celit stale vice se prohlubujicimu mezinarodnimu problému, ktery

spatfujeme v inaktivnim stylu Zivota obyvatel a s nim spojenymi zdravotnimi riziky.

Jednotna cesko-némecka (evropska) metodika umozfiuje bezprostredni srovnani, tak ze z
analyzy ramcovych podminek specifickych pro oba regiony a pohybové vykonnosti mohou
byt odvozeny spole¢na intervenéni opatfeni. Cilovou skupinu tvofi déti 1. tfid zakladnich Skol
(6-7 let) v karlovarském regionu a Chemnitz. Sbér dat byl uskute¢nén ve spolupraci obou
vyzkumnych tymu. Na Ceské strané je vyzkum veden védeckymi pracovniky Pedagogické
Fakulty v Plzni, uiteli 1. tfid zakladnich $kol v karlovarském regionu a studenty
Zapadoceské Univerzity v Plzni. V Chemnitz se U€astni Setfeni védecti pracovnici a studenti

institutu pro aplikované pohybové védy TU Chemnitz.

K zachyceni motorické vykonnosti slouzi standardizovany motoricky test DMT 6-18
(Deutscher Motoriktest fir Kinder und Jugendliche, DMT 6-18, B&s, 2008). Tento test byl
proveden s détmi z 1. tfid nahodné vybranych zakladnich $kol v Chemnitz a v karlovarském
regionu v pribéhu jedné hodiny télesné vychovy. RodiCe zaku, ktefi se testovani zucastnili,
byli informovani predem v ramci tfidni schiizky o cilech, obsahu a provedeni projektu. Kromé
toho obdrzeli rodi¢e pfed provedenim testu dotaznik, ktery byl specialné vyhotoven a
standardizovan pro Ucel tohoto projektu. Obsahuje informace tykajici se Zivotniho stylu,
pohybového chovani a vychozim zdravotnim stavem déti. Dotazovani rodi¢i bylo provedeno
na obou stranach standardné.
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Die Pilotstudie zur grenzuberschreitenden Vergleichsanalyse der motorischen Fahigkeiten
von Kindern des jingeren Schulalters ist als Bedarfsanalyse angelegt, die eine
vergleichende Erhebung des motorischen Ausgangsniveaus der Kinder in Chemnitz und im
Karlsbader Bezirk erlaubt. Diese dient der Vorbereitung eines internationalen Interventions-
Projektes zur Verbesserung der motorischen Leistungsfahigkeit und Gesundheit bei
Grundschulkindern im ersten Schuljahr. Darlber hinaus wird eine Qualitatssteigerung der
grenzlberschreitenden Zusammenarbeit beim Erwerb grundlegender Daten fur die Bildung
einer internationalen Strategie angestrebt. Langfristig soll damit dem internationalen Problem
der zunehmend inaktiven Lebensweise der Bevélkerung und damit verbundenen

Gesundheitsrisiken begegnet werden.

Die einheitliche tschechisch-deutsche (europdische) Methodik erlaubt einen unmittelbaren
Vergleich der motorischen Leistungsfahigkeit, so dass nach einer Analyse unter
Berilicksichtigung der landesspezifischen Rahmenbedingungen gemeinsame Interventions-
MaRnahmen abgeleitet werden kénnen. Die Zielgruppe bilden dabei die Kinder der 1. Klasse
der Grundschule (6-7 Jahre) in der Region Karlsbad und in Chemnitz. Die Datenerhebungen
finden in enger Zusammenarbeit der beiden Forschungsteams statt. Auf tschechischer Seite
werden die Untersuchungen von wissenschaftlichen Mitarbeitern der Padagogischen
Fakultat in Pilsen, Lehrern der 1. Klasse der Grundschulen im Karlsbader Bezirk und
Studenten der Westbohmischen Universitat in Pilsen realisiert. In Chemnitz beteiligen sich
die wissenschaftlichen Mitarbeiter und Studenten des Instituts fir Angewandte

Bewegungswissenschaften der TU Chemnitz an den Erhebungen.

Der Erfassung der motorischen Leistungsfahigkeit dient ein standardisierter Motoriktest
(Deutscher Motoriktest fir Kinder und Jugendliche, DMT 6-18, Bos, 2008). Dieser Test wird
mit den Kindern der 1. Klasse in einer Sportstunde an zuféllig ausgewahlten Grundschulen in
Chemnitz und im Karlsbader Bezirk durchgefiihrt. Vorab werden Eltern und Lehrer im
Rahmen eines Elternabends Uber Ziele, Inhalte und Durchfiihrung des Projektes informiert.
Zusatzlich erhalten die Eltern vor der Testdurchfihrung einen eigens fur dieses Projekt
angefertigten Elternfragebogen. Dieser beinhaltet Informationen Uber den Lebensstil, das
Bewegungsverhalten und die gesundheitliche Ausgangssituation der Kinder. Die

Elternbefragungen werden an beiden Seiten standardisiert durchgefihrt.
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3.1 Vyzkumny soubor

Pilotni studie se zuc&astnilo celkem 306 déti u jejich rodin. Na Ceské strané podstoupilo
testovani 66 chlapcu a 87 divek a 153 rodi¢i vyplnilo dotaznik. V Chemnitz se ucastnilo 66

chlapcu a 87 divek motorického testu a 153 rodict vyplnilo dotazniku pro rodice.

V tabulce 3 jsou zobrazena antropometricka data zkoumanych déti v Karlovarském kraji
v ramci motorického testu. Ceskym détem bylo v dobé& motorického testu 6,7+0,4 let. Vazily
23,144,9 kg pfi vySce 1,22+0,1 m a dosahli BMI 15,5+2,3 kg/mz. Percentil pro BMI obnasel
44,9+31,1 (viz tab. 3).

Tab. 3: Antropometrické udaje déti vysetrenych v Karlovarském kraji

Vék Vaha Vyska BMI BMI-Percentil
[Roky] [kal [m] Tkg/m’] [1
n 153 153 153 153 153
x 67 23,1 1,22 15,5 44,9
Sx 04 4,9 0.1 23 31,1
Min 55 13,0 1,08 10,4 0.1
Max 79 39.3 1,41 236 99,6

Prviidci v Chemnitz byli v dobé provedeni motorickych testu stari 6,7+0,4 let. Vazili 22,6+3,4
kg pfi vyéce 1,21£0,1 m a dosahli BMI 15,3+1,7 kg/m? BMI-percentil pfedstavoval hodnotu
40,1£26,2 (viz tab. 4).

Tab. 4: Antropometrické udaje déti vysetfenych v Chemnitz

Vék Vaha Vyska BMI BMI-Percentil
[Roky] [ka] [m] [kg/m’] [1]
n 153 153 153 153 153
x 6,7 226 1,21 15,3 40,1
Sy 04 34 0,1 1,7 26,2
Min 6,1 16,3 1,06 12,3 0.2
Max 7.8 352 1,39 24,0 99,8

Dotazovani rodi¢i se konalo na zakladnich $kolach v Chemnitz a v Karlovarském kraji
dobrovolné. Motorickych testl se Uc¢astnily vSechny déti, které byly v dany den schopné cvicit

a nebyly osvobozené z vyuky kvuli nemoci.
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3.1 Untersuchungsgut

An der Pilotstudie nahmen insgesamt 306 Kinder und deren Familien teil. Auf tschechischer
Seite absolvierten 66 Jungen und 87 Madchen den Motoriktest und 153 Eltern fillten den
Fragebogen aus. In Chemnitz beteiligten sich ebenfalls 66 Jungen und 87 Madchen am

Motoriktest und 153 Eltern nahmen an der Elternbefragung teil.

In Tab. 5 sind die anthropometrischen Daten der untersuchten Kinder im Karlsbader Bezirk
im Rahmen der motorischen Tests dargestellt. Die tschechischen Schulanfanger waren zum
Zeitpunkt der motorischen Tests 6,7+0,4 Jahre alt. Sie wogen 23,1+4,9 kg bei einer GréRRe
von 1,22+0,1 m und erreichten einen BMI von 15,5+2,3 kg/mz. Das BMI-Perzentil betrug
44,9+31,1.

Tab. 5: Anthropometrische Daten der untersuchten Kinder im Karlsbader Bezirk

Alter Korpergewicht Korpergrofe BMI BMI-Perzentil
[Jahre] [kal [m] [kg/m?] [1
n 153 153 153 153 153
X 6,7 231 1,22 15,5 44,9
Sy 0,4 4,9 0,1 23 311
Min 5,5 13,0 1,08 10,4 0,1
Max 7,9 39,3 1,41 23,6 99,6

Die Chemnitzer Schulanfanger waren zum Zeitpunkt der motorischen Tests 6,7+0,4 Jahre
alt. Sie wogen 22,6+3,4 kg bei einer GroRe von 1,21+0,1 m und erreichten einen BMI von
15,3%1,7 kg/m?. Das BMI-Perzentil betrug 40,1+26,2 (vgl. Tab. 6).

Tab. 6: Anthropometrische Daten der untersuchten Kinder in Chemnitz

Alter Korpergewicht KorpergroRe BMI BMI-Perzentil
[Jahre] [kal [m] [kg/m?] [1
n 153 153 153 153 153
X 6,7 22,6 1,21 15,3 40,1
Sy 0,4 3,4 0,1 1,7 26,2
Min 6,1 16,3 1,06 12,3 0,2
Max 7.8 35,2 1,39 24,0 99,8

An den Motoriktests nahmen samtliche Kinder teil, die am Testtag sporttauglich und nicht
krankheitsbedingt vom Unterricht befreit waren. Die Elternbefragung fand an den

Grundschulen in Chemnitz und im Karlsbader Bezirk freiwillig statt.
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3 Metodika

3.2 Dotaznik pro rodice

Dotaznik pro rodi¢e obsahuje dotazy na sportovni a pohybovou aktivitu déti, na jejich rodinné
a socialni zivotni podminky. VétSina dotaznikovych poloZzek ma uzaviené odpovédi.

Rodi¢e poskytli pfedev§im informace o tom, zda se jejich déti uCastni organizovanych
sportovnich & volnoCasovych pohybovych aktivit, napf. zda jejich dité sportuje
v organizovaném sportovnim zafizeni a pokud ano, o které zafizeni se jedna a v jakém
rozsahu dité toto zafizeni navstévuje. DalSi otazky obsahuji Udaje tykajici se neformalnich
pohybovych aktivit déti, traveni ¢asu u televize a ostatnich médii a o zplsobu dopravy do

Skoly a ze Skoly.

Druha ¢ast dotazniku obsahuje otazky, které mapuiji Zivot rodiny a fungovani domacnosti, ve
které déti ziji. Dotazy sméFuji na okolnosti okolo formatu rodiny a rodinného zazemi déti
napf. zda je rodina uplna &i nelplna, u koho déti pfedevsim bydli min. 5 dni v tydnu.
Nasledné jsou dotazy sméfovany na vzdélani rodi¢li a jejich ekonomickou situaci. Tyto
informace poslouzily k tvorbé indexu socialni vrstvy. Dotaznik pro rodi¢e obsahuje na Ceské
a némecké strany dotazy ke sportovni a pohybové aktivité déti stejné tak, jako k jejich
rodinnym a socialnim podminkéam Zivota. Tyto jsou formulovany jako oteviené i uzaviené

otazky, pficemz je k dispozici vice moznosti odpoveédi.

3.3 Testova baterie motorickych predpokladi

Ke zjisténi motorické vykonnosti byl pouZit némecky motoricky test (DMT 6-18, Bos, 2008).
Timto testem lze zjistit aktualni stav vykonnosti, jakoZz i zména vykonnosti pomoci
longitudinalniho prafezu. K motorickym schopnostem se pocita rychlost, koordinace,
pohyblivost, sila a vytrvalost. Pfesnéji pomoci jednotlivych testll je zkoumana akéni rychlost,
silova vytrvalost, rychlost, explozivni silovd schopnost, koordinace pfi Casové tisni,
koordinace u ukoli zaméfenych na presnost, aerobni vytrvalost a pohyblivost (viz obrazek
13). Testova baterie se sklada z téchto 8 ukoll: 20m sprint, chlize vzad po kladince, poskoky
stranou, hluboky ohnuty pfedklon, modifikovany klik, leh-sed, skok do dalky z mista a

6minutovy béh.
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3.2 Elternbefragung

Der Elternfragebogen beinhaltet auf deutscher und auf tschechischer Seite Fragen zur Sport-
und Bewegungsaktivitdt der Kinder sowie zu ihren familidren und sozialen
Lebensbedingungen. Diese sind als geschlossene und offene Fragen formuliert, wobei

mehrere Antwortmdéglichkeiten zur Verfugung stehen.

Vordergriindig machen die Eltern Angaben zur Teilnahme an organisierten Sport- und
Freizeitaktivitaten ihres Kindes, beispielsweise ob das Kind Sport in einer organisierten
Freizeiteinrichtung treibt, und wenn ja, um welche Einrichtung es sich handelt und in
welchem Umfang das Kind die Einrichtung besucht. Darliber hinaus beinhalten die weiteren
Fragen Angaben zur informellen Bewegungsaktivitdt der Kinder, zum Fernseh- und

Medienkonsum sowie zum Schul- und Heimweg.

Der zweite Teil des Fragebogens umfasst Fragen zum Familienleben und zum Haushalt in
dem die Kinder leben. Zunachst machen die Eltern Angaben zu den hauslichen
Lebensumstanden ihrer Familie. Gefragt wird, bei wem das Kind hauptsachlich, d.h. an
mindestens  funf Tagen der Woche lebt. AnschlieBend werden Schul- und
Ausbildungsabschlisse, die Erwerbstatigkeit sowie das Haushaltsnettoeinkommen der Eltern

abgefragt. Diese dienen der Bildung eines Sozialschichtindex.

3.3 Motoriktest

Zur Erhebung der motorischen Leistungsféhigkeit der Kinder wird der Deutsche Motorik-Test
(DMT 6-18, Bos, 2008) verwendet. Mit diesem Test kann der aktuelle motorische
Leistungsstand sowie Leistungsverdnderungen im L&ngsschnitt ermittelt werden. Zu den
motorischen Fahigkeiten zahlen Schnelligkeit, Koordination, Beweglichkeit, Kraft und
Ausdauer. Weiter ausdifferenziert wird Uber die Testaufgaben die Aktionsschnelligkeit,
Kraftausdauer, Schnellkraft, Koordination unter  Zeitdruck, Koordination bei
Prazisionsaufgaben, aerobe Ausdauer und Beweglichkeit bei den Kindern tberprift (Abb.
14). Die Testbatterie besteht aus acht Aufgaben: 20-Meter-Sprint, Balancieren riickwarts,
seitliches Hin- und Herspringen, Rumpfbeuge, Liegestutz, Sit-ups, Standweitsprung und 6-

Minuten-Lauf.
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POHYBOVE SCHOPNOSTI
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Obr. 13: Diferenciace pohybovych schopnosti v ramci testové baterie podle Bés (2008).

Jednotlivé testové Ukoly se odehravaji podle pfedem domluveného Casového planu.
Jednotlivé tfidy se zhruba 20-25 Zaky pfijdou do télocvi¢ny, kde jsou jiz pfipraveny véechna

testovaci stanovisté vySetfovani podle metodickych standardd.

Testovaci team zodpovédny za pozdraveni vysvétleni testll, rozdani startovnich Cisel détem,
zahféati a nakonec testovani na jednotlivych stanovistich. Na ¢eské i némecké strané je do
projektu zahrnuto 10 studentl. Tito studenti podporuji hlavné testovani na misté konani.

Nasledné bude 8 Ukoll podrobnéji popsano (Bos, 2008).
Antropometrie

Antropometrické parametry télesné vysky a vahy jsou stanoveny pomoci kalibrovanych
méFicich pfistroju. Zaci prvnich tfid zakladni $koly jsou méfeni bez bot a ve sportovnim

obleceni.
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Motorische Fahigkeiten
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Abb. 14: Differenzierung motorischer Fahigkeiten in Anlehnung an Bés (2008)

Die einzelnen Testaufgaben spielen sich nach einem vorher vereinbarten Zeitplan ab.
Einzelne Klassen mit etwa 20-25 Schilern kommen in die Turnhalle, wo bereits alle

Teststationen der Untersuchung nach den methodischen Standards vorbereitet sind.

Das Testteam ist fur die BegriRBung, die Erlauterung des Tests, die Verteilung von
Startnummern an die Kinder, das Aufwarmen und letztendlich das Testen an den einzelnen
Stationen verantwortlich. Auf deutscher sowie auf tschechischer Seite werden in das Projekt
jeweils 10 Studenten einbezogen. Diese Studenten unterstiitzen im Wesentlichen die Tests

vor Ort. Im Folgenden werden die acht Aufgaben genauer beschrieben (Bds, 2008).

Anthropometrie

Die anthropometrischen Parameter KorpergréBe und Korpergewicht werden anhand
kalibrierter Messapparaturen ermittelt. Die Schiler der ersten Klassen der Grundschule
werden ohne Schuhe und in Sportkleidung (Hose, T-Shirt) gemessen.
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Sprint na 20 metru

Test sprint na 20 metrd zjistuje predevsim akéni
rychlost ditéte (testované osoby, TO). TO bézi 20
metrd  co nejrychleji.  Startovni pozice je
vzpfimena v krokové pozici za startovni ¢arou.
Pokud je dité pfipraveno, vedouci testu da

akusticky signal ke startu a dalsi pomocnici

manualné méfi Cas. V zavislosti na velikosti
télocviCny startuji dvé az tfi déti zaroven. Dojde- Obr. 15: Sprint na 20 metri

li k pfed€asnému startu, je béh preruSen a opakovan. Kazdé dité absolvuje dva platné
pokusy a lep$i vysledek je zapo&itan do hodnoceni. Cas je méfen ve vtefinach s presnosti
na 1/10 sekund.

Pokud télocvi¢na zahrnuje hfisté na hazenou, pouziva se zéakladni ¢ara jako startovni a
stfedova ¢ara jako cilova. Pokud hfisté na hazenou neexistuje, je 20 metr(i ozna¢eno pomoci
lepici pasky, tim Ze je nalepena na zem startovni a cilova ¢ara. U obou variant start i cil
oznacuji dvé dobre viditelné mety. Je dulezité, aby za cilem byl dostatecny prostor pro
dobéh.

Chdze vzad po kladince

Pfi chlGzi vzad po je testovana rovnovaha a
pohybova presnost. Byly vyuzity tfi ruzné Siroké
kladinky (6 cm, 4,5 cm a 3 cm). Examinator nejprve
predvede ukol, potom Zak absolvuje dva zkuSebni
pokusy (1x popfedu, 1x pozadu) a nasledné dva

platné pokusy na kazdé kladince. PFi kazdém
pokusu se zacina ze startovniho prkna. Pfi kazdém ‘

platném pokusu jsou pocitany kroky, nez se jedna

noha dotkne zemé nebo je provedeno 8 kroku. Obr. 16: Chiize vzad po kldince

Prvni doslapnuti nohy na kladinu se je$té nepocita, zac¢ne se pocitat teprve, kdyz druha noha
opusti startovni prkno a dotkne se kladinky. Po vSech Sesti pokusech je vypocitana suma
krok( pro vyhodnoceni. Dbame na to, aby déti absolvovaly toto cvi¢eni ve sportovni obuvi a

aby okolni prostfedi bylo klidné, protoze déti se musi na toto cviceni velmi soustredit.
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20-Meter-Sprint

Mit dem 20-Meter-Sprint wird die
Aktionsschnelligkeit ermittelt. Dabei muss das
Kind eine 20 m Strecke so schnell wie mdglich
laufen. Die Ausgangsposition ist aufrecht in
Schrittstellung hinter einer markierten Starlinie.

Ist das Kind bereit, gibt der Testleiter ein

akustisches Startsignal und weitere Helfer

Abb. 17: 20-Meter-Sprint

stoppen die Laufzeit manuell. In Abhangigkeit
der Sporthalle starten zwei bis drei Kinder gleichzeitig. Kommt es zu einem Fehlstart, wird
der Lauf unterbrochen und wiederholt. Jedes Kind absolviert zwei glltige Versuche und der
Bestwert geht in die Auswertung ein. Die Zeit wird in Sekunden und auf 1/10 Sekunden

genau angegeben.

Wenn die Sporthalle ein Handballfeld beinhaltet, wird die Grundlinie als Startlinie und die
Mittellinie als Ziellinie verwendet. Liegt kein Handballfeld vor, wird die 20 m Strecke mit
Klebeband markiert, indem auf den Boden die Start- und Ziellinie aufgeklebt werden. Bei
beiden Varianten werden die Start- und Ziellinie jeweils zusatzlich mit zwei Hiutchen markiert.
Es ist darauf zu achten, dass nach dem Ziel genug Auslauf vorhanden ist. In Ausnahmeféallen

muss der Sprint diagonal absolviert werden.
Balancieren riickwérts

Beim Balancieren ruckwaérts wird die Koordination
bei Prazisionsaufgaben getestet. Insgesamt gibt es
drei verschieden breite Balken (6 cm, 4,5 cm und 3
cm). Das Kind muss Uber jeden Balken zweimal
rickwarts balancieren. Der Testleiter demonstriert
zu Beginn die Aufgabe. Zundchst werden zwei
Probeversuchen (1x vorwérts, 1x rickwarts)

absolviert und im Anschluss zwei glltige Versuche | c E
pro Balken durchgefiihrt. Bei jedem Versuch wird Abb. 18: Balancieren riickwérts

von einem Startbrett aus los balanciert. Bei jedem glltigen Versuch werden die Schritte
gezahlt, bis ein FulR den Boden beriihrt oder acht Schritte gemacht wurden. Werden weniger

als acht Schritte bis zum Ende des Balkens benétigt, werden trotzdem acht Schritte notiert.
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Preskoky stranou odrazem snoZmo

Tento test diagnostikuje Grover koordinace pod ¢asovym tlakem

pfi skocich. Pro tento test byla zhotovena podlozZka, které ma ve
svém stfedu Uzké drevéné brevno. Déti skacou po dobu 15s ze
strany na stranu pres stfedové bfevno se soucasnym odrazem
obéma nohama. Dbame na to, aby nohy zlstaly u sebe. Na
zacCatku testu prfedvede examinator cviCeni a déti absolvuji 5
cviénych skokl. Test ma opét dva pokusy, pficemz mezi nimi

musi byt minimalné minutova prestavka. Pomocnici pocitaji

nohama soucasné, dité se dotkne stfedového bfevna nebo je  Obr. 19: Pfeskoky stranou
prkno prekroceno, skok neni zapocitan. Pro vyhodnoceni je odrazem snozmo

zapocitana stiedova hodnota obou pokust. Test by mél byt proveden ve sportovni obuvi.
Hluboky ohnuty predklon

Tento test slouzi ke zjiSténi pohyblivosti trupu. Déti se postavi
bez obuvi na dfevénou krabici s méfidlem v centimetrech,
ktera byla vyrobena pro tento test. Chodidla jsou postavena
rovnobézné vedle sebe a nohy v kolenou musi zlstat napnuté
po dobu testu. Trup se pomalu predklani, pficemz paze,
respektive ruce jsou vedeny paralelné podél centimetrové
Skaly co nejnize. Maximalni dosazena poloha predklonu musi
odecten z centimetrové Skaly. Tento cvik je proveden dvakrat

a zaznamenana je nejlep$i hodnota. Dosah pod uroven

podlozZky, na niz TO stoji, je pozitivni, nad ni je negativni.

Obr. 20: Hluboky ohnuty
predklon
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Der erste FuRaufsatz auf dem Balken wird noch nicht mitgezahlt, es wird erst angefangen zu
zdhlen, wenn der zweite Ful} das Startbrett verldsst und auf dem Balken aufsetzt. Nach allen
sechs Versuchen wird fir die Auswertung die Summe der Schritte berechnet. Es ist darauf
zu achten, dass die Kinder diese Ubung mit Sportschuhen absolvieren und eine ruhige
Umgebung vorherrscht, da eine hohe Konzentration fiir diese Ubung notwendig ist.

Seitliches Hin- und Herspringen

Bei dieser Aufgabe wird die Koordination unter Zeitdruck bei ws=s

Springen untersucht. Fir diesen Test wurde ein Holzbrett
angefertigt, welches in der Mitte einen schmalen Holzbalken
besitzt. Die Kinder sollen innerhalb von 15 s méglichst oft mit
beiden Beinen gleichzeitig seitlich Uber den Mittelbalken
springen. Dabei ist darauf zu achten, dass die Beine
geschlossen bleiben. Am Anfang demonstriert der Testleiter die
Ubung und die Kinder absolvieren fiinf Probespriinge. Es
werden zwei Versuche durchgefiihrt, wobei dazwischen eine B
Pause von mindestens einer Minute liegen muss. Die Testhelfer

zdhlen die seitlichen Spriinge, ein Sprung hin zahlt als 1 und

Abb. 21: Seitliches Hin-
der Sprung zuriick als 2. Wird der Sprung nicht beidbeinig und Herspringen

ausgefuhrt, der Mittelbalken berthrt oder das Brett Ubertreten wird dieser Sprung nicht
gezahlt. Am Ende wird von beiden Versuchen der Mittelwert fur die Auswertung berechnet.
Die Spriinge sollen mit Sportschuhen durchgefiihrt werden.

Rumpfbeuge Diese Ubung dient zur Uberpriifung der
Rumpfbeweglichkeit. Dabei stellen sich die Kinder ohne
Sportschuhe auf eine Holzkiste mit einer Zentimeterskala, die
fur diesen Test angefertigt wurde. Die Beine stehen parallel
nebeneinander und missen wahrend der ganzen Ubung
gestreckt bleiben. Der Oberkérper soll langsam nach vorne ‘
gebeugt werden, wobei die gestreckten Arme bzw. Hande
parallel entlang der Zentimeterskala so weit wie mdglich nach E
unten gefuhrt werden. Die maximal erreichte Dehnposition

muss zwei Sekunden lang gehalten werden und der tiefste

Punkt von den Fingerspitzen wird von der Zentimeterskala
abgelesen.

Abb. 22: Rumpfbeuge
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Modifikovany klik

Pomoci modifikovanych kliku je testovana silova
vytrvalost horni poloviny téla. Probandovi je
zapocitan pocet klikl, které provede spravné po
dobu ctyficeti vtefin. Examinator nejprve
pfedvede prabéh pohybu. Zakladni polohou je

leh na bfiSe, pfiemz ruce jsou spojené za zady.

Ve chvili, kdy je zak pfipraven, zane provadét

cvi€eni. V poloze vzpor lezmo poloZi jednu Obr. 23: Modifik;Jv‘any kfik

ruku na hibet druhé a zpét. Poté provede klik

do lehu na bfiSe a polozi ruce zpét za zada. Musime dbat na to, aby dolni koncetiny a trup
opustily podlozku soucasné a nevzniklo zvétsené bederni prohnuti. Dal$i klik muze byt
provadén az po zaujeti zakladni polohy (leh na bfiSe, ruce spojené za zady).

Sed-leh

Silovou vytrvalost svald dolni poloviny trupu Ize
testovat pomoci sed(i-leh(l. Zak provadi cvideni po
dobu 40 sekund, test je proveden jednou. Dolni
koncetiny jsou pokréeny v kolenou pod uhlem cca.
80° a nohy jsou fixovany examinatory. Béhem
provedeni testu se konecky prsti dotykaji hlavy
v oblasti spankovych kosti a palec je za uchem u
hlavy, pfi¢emz toto drzeni rukou nesmi byt po celou

dobu zménéno. Ze zakladni polohy leh pokrémo Obr. 24: Sed-leh
(lopatky na podlozce) musi byt trup nadzdvizen do
pozice, ve které se dotykaji oba lokty kolen. Poté proband pfechazi zpét do zakladni polohy.
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Diese Ubung wird zweimal durchgefiihrt und der beste Wert in Relation zum Sohlenniveau
fur die Auswertung bericksichtigt. Die Skala unter dem Sohlenniveau ist positiv und dartber

negativ.
Liegestiitz

Mithilfe von Liegestltzen wird die
Kraftausdauer der oberen Extremitat getestet.
Es wird die Anzahl der Liegestitz gezahit, die

das Kind innerhalb von 40 s korrekt ausfihrt.

Zunachst zeigt der Testleiter den
Bewegungsablauf. Die Ausgangslage ist [
liegend auf dem Bauch, wobei die Hande auf
dem Gesall sind und sich berthren. Dann Abb. 25: Liegestﬁt;

werden die Héande neben den Schultern

positioniert und der Ké&rper soll nach oben gedriickt werden, bis die Arme vollstandig
gestreckt sind und der Kérper den Boden nicht mehr beriihrt. Es ist darauf zu achten, dass
die Beine und der Oberkdrper gleichzeitig den Boden verlassen und kein Hohlkreuz entsteht.
Wenn nur noch die Hande und die Zehenspitzen den Boden beriihren und die Arme
durchgestreckt sind, wird eine Hand vom Boden geldst, welche die andere Hand berlihren
soll. Im Anschluss wird die freie Hand wieder auf den Boden gesetzt, die Arme gebeugt und
die Ausgangslage eingenommen. Der nachste Liegestiitz kann begonnen werden, sobald die
Hande sich hinter dem Ricken wieder berlhrt haben. Beim Zahlen ist zu beachten, dass
immer erst dann ein Liegestutz vollstédndig absolviert wurde, wenn sich die Hande hinter dem

Rucken wieder berihren.
Sit-ups

Die Kraftausdauer der Rumpfmuskulatur kann mit Sit-
ups Uberpruft werden. Innerhalb von 40 s sollen so e
viele Sit-ups wie mdglich durchgefuhrt werden. Die
Knie sind um ca. 80° gebeugt und die Fulle werden
von den Testhelfern fixiert. ~Wahrend der
Durchfihrung sollen die Fingerspitzen die Schlafe
bertihren und die Daumen den Kopf hinter dem Ohr.

diese Handhaltung darf nicht verandert werden.

Abb. 26: Sit-ups
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Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Skokem dalekym z mista odrazem snoZmo testujeme
dynamickou silu dolnich kongetin. Zak stoji na startovni
¢are (Spicky nohou jsou umistény pfed ¢arou), vedle niz je
umisténo délkové meéfidlo a provede maximalni skok
daleky z mista odrazem snozmo. Kazdy proband provede

dvé opakovani. Zaznamenavame vzdalenost od mista

odrazu (startovni ¢ara) ke kolmici mezi bliz§i patou k mistu -
odrazu a délkovym méfidlem. (v centimetrech). Pfi Obr. 27: Skok daleky z mista
doskoku se zak nesmi dotknout rukou (nebo jinou casti odrazem snozmo

téla) podlozky ve sméru ke startovni ¢are. Pfed zahajenim testu pfedvede examinator jeden
skok daleky z mista. Kazdé dité skace tak dlouho, dokud neméa dva platné pokusy a do
vyhodnoceni se zapocitava vzdy nejlepsi pokus. Méfeni probiha s pfesnosti na jeden cm a
plati vzdy vzdalenost od odrazové ¢ary az k paté zadni nohy béhem doskoku. Skok daleky

z mista je provadén ve sportovni obuvi.
Sestiminutovy béh

Aerobni  vytrvalost je testovana  pomoci
Sestiminutového b&hu. Zak b&Zi po obvodu &
vymezeného prostoru ohrani¢eného kuiely
(volejbalové hristé) po dobu Sesti minut. Test
provadi najednou skupina cca dvaceti zakl, kazdy

z nich je méfen a sledovan (dodrZovani obé&hnuti

kuzeld zvnéjsi strany) vlastnim examinatorem.

Proband smi bé&zet nebo jit. Cas, ktery zbyva do

Obr. 28: Sestiminutovy béh

konce testu, je hldSen v minutovych intervalech.

Po skoneni ¢asu se Zaci zastavi na misté, kde pravé jsou a posadi se na podloZzku.
Examinatofi zapi$i pocet okruhl a celkovou pfekonanou vzdalenost, ktera se sklada z poctu
obéhu (1 obéh = 54 m) a ze zapocCatého Useku posledniho kola. Mérfeni probiha s presnosti
naim.
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Aus liegender Position muss der Oberkdérper angehoben werden bis beide Ellenbogen die
Knie berthren. Danach wird der Oberkérper wieder abgelegt, soweit bis beide Schulterblatter

auf der Matte liegen. Insgesamt wird der Test einmal durchgefiihrt.
Standweitsprung

Mit dem Standweitsprung kann die Sprungkraft ermittelt
werden. Ziel ist es, ohne Anlauf méglichst weit zu springen.
Dabei erfolgen der Absprung und die Landung mit beiden
Beinen. Wahrend der Landung darf das Kind nicht nach
hinten greifen, um sich aufzufangen. Zu Beginn
demonstriert der Testleiter einen Standweitsprung. Jedes

Kind springt so oft, bis es zwei gliltige Versuche erreicht

hat. In die Auswertung geht der beste Versuch ein. Abb. 2_, Standweitsprung
Gemessen wird in cm und es gilt die Entfernung von der
Absprunglinie bis zur Ferse des hinteren FulRes wahrend der Landung. Der Standweitsprung

wird mit Sportschuhen durchgefihrt.
6-Minuten-Lauf

Die aerobe Ausdauer wird mit dem 6-Minuten-Lauf
getestet. Innerhalb der vorgegebenen Zeit soll ein &
Volleyballfeld so oft wie mdglich umkreist werden. 1
An den Eckpunkten des Volleyballfeldes werden
Huatchen aufgestellt und eine Runde ist somit 54 m

lang. Die Klasse wird in zwei Gruppen geteilt und

startet diagonal voneinander. Abb. 30: 6-Minuten-Lauf

Die Kinder diirfen Laufen und Gehen. Die noch zu absolvierende Zeit wird minitlich
angesagt. Ist die Zeit abgelaufen, sollen die Kinder an dem Ort stehen bleiben, wo sie
gerade sind. Die Testhelfer notieren in den 6 min die Rundenanzahl der Kinder. Am Ende
wird die zurlckgelegte Wegstrecke aufgeschrieben, die sich aus der Rundenanzahl (1
Runde = 54 m) plus der Strecke der angefangenen letzten Runde zusammensetzt. Es wird

auf einen Meter genau gemessen.
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3.4 Metodika ziskavani dat

Index socialni vrstvy rodiny

Dotazy tykajici se Skolniho vzdélani, dalSiho zakon&eného vzdélani, aktualni urovné
vydéle¢né cinnosti, jakoZz i Cistého pfijmu domacnosti rodi¢u slouzi v dotazniku k tvorbé
indexu socialni vrstvy rodiny dle Winklera (2009). Pfi zpracovani udaju o vzdélani, pracovni
¢innosti a Cistém pfijmu domacnosti jsou jednotlivym polozkam pfidéleny body, jejichZ soucet
hodnota, nejvy3s§im pak bodova hodnota maximalni. V pfipadé chybé&jici hodnoty jedné
z polozek je pak vypoctena podle udaju dle Winklera (2009) pomoci stavajicich bodu

ostatnich dimenzi.

Na némecké strané Ize dosahnout v kazdé polozce maximalné 7 bodU, z ¢ehoz vyplyva
minimalni celkova hodnota 3 a maximalni 21 bod(. Na ¢eské strané Ize pro hodnotu vzdélani
stejné tak jako pro vydélec¢nou cinnost dosahnout pouze 6 bodu. Z diivodu srovnatelnosti
dotaznikll na obou stranach hranice se zvySuje celkovy pocet bodu u ¢eského dotazniku
faktorem 1,1, ¢imz dosahneme shodného celkového poctu bodu.

Pokud dité Zije s obéma rodiéi, k vypoctu casteéného skére je pouzita vzdy vysSi hodnota
jednoho z rodi¢l. Pokud dité Zije pfedevsim u jednoho z rodi¢l, do indexu socialni vrstvy se
zapocitava udaj hlavniho zakonného zastupce. Po tvorbé bodovych hodnot indexu socialni
vrstvy probiha dle Winklera (2009) rozdéleni do tfi kategorii: nizsi vrstva (3 az 8 bodu),

stfedni vrstva (9 az 14 bod() a vy$si vrstva (15 az 21 bodu).
Antropometrické udaje

Zjistovani télesné vysky a hmotnosti probandl slouzi ke stanoveni Body Mass Indexu (BMI)

a nasledné k transformaci do BMI-percentilu. BMI je vypocten podle nasledujiciho vzorce:
BMI (kg/m?) = Télesna hmotnost (kg) / vy$ka (m)?

Transformace BMI probiha LMS-metodou (Cole, 1990) podle nasledujiciho vzorce:
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3.4 Datenaufbereitung
Sozialschichtindex

Die Fragen nach dem Schul- und Ausbildungsabschluss, der aktuellen Erwerbstatigkeit
sowie dem Haushaltsnettoeinkommen der Eltern im Fragebogen dienen der Bildung des
Sozialschichtindex der Familie nach Winkler (2009). GemaR der Angaben der Dimensionen
Bildung, berufliche Tatigkeit und Haushaltsnettoeinkommen werden Punkte vergeben und fur
die Berechnung des Schichtindex aufsummiert. Den niedrigsten Abschllssen, Tatigkeiten
und Einkommen sind jeweils die geringste Punktzahl, den héchsten die maximale Punktzahl
zugeordnet. Fehlende Werte einer Dimension werden nach den Vorgaben von Winkler

(2009) anhand der vorhandenen Punkte der anderen Schichtdimensionen gemittelt.

Auf deutscher Seite kdnnen je Schichtdimension maximal sieben Punkte erreicht werden,
woraus sich eine Punkteverteilung von minimal drei und maximal 21 ergibt. Auf
tschechischer Seite kénnen fiir die Variablen Bildung sowie Erwerbstatigkeit je sechs Punkte
und fur das Haushaltsnettoeinkommen sieben Punkte erreicht werden. Um die
Vergleichbarkeit der Angaben im Fragebogen zu realisieren, erfolgt eine Anhebung der
tschechischen Gesamtpunktzahl um den Faktor 1,1, so dass ebenfalls minimal drei und

maximal 21 Punkte im Sozialschichtindex erreicht werden kénnen.

Zur Berechnung der Teilscores wird jeweils die héhere Punktzahl beider Elternteile
verwendet, sofern das Kind bei beiden Elternteilen lebt. Lebt das Kind Uberwiegend bei
einem Elternteil, geht die Angabe der hauptséchlichen Betreuungsperson in den
Schichtindex ein. Nach Bildung der Punktwerte des Schichtindex erfolgt gemaR Winkler
(2009) die Einteilung in die Schichtkategorien Unterschicht (3 bis 8 Punkte), Mittelschicht (9
bis 14 Punkte) und Oberschicht (15 bis 21 Punkte).

Anthropometrische Daten

Die Erhebung der KérpergréRe und des Korpergewichts der Kinder zum Motoriktest dient der
Bestimmung des Body Mass Index (BMI) und anschlieBenden Transformation in BMI-

Perzentile. Der BMI wird nach folgender Formel berechnet:
BMI (kg/m?) = Kérpergewicht (kg) / KérpergroRe (m)?

Die Transformation des BMI erfolgt gemaf der LMS-Methode nach Cole (1990) nach
folgender Formel:
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Percentil=M x (1 +L x S x z)"*

L predstavuje Box-cox-power-transformaci, M median, S variacni rozpéti a z-skére normalini

rozlozeni ¢etnosti.

Percentily BMI jsou odhadnuty pomoci referenénich hodnot od Kromeyer-Hauschild (2001)
pfi zohlednéni pohlavi a véku ditéte. Hodnoceni hmotnosti probiha podle nasledujicich

krajnich hodnot:

Tab. 7: Klasifikace BMI percentil podle Kromeyer-Hauschild (2001)

BMI-Percentil Klasifikace podle Kromeyer-Hauschild (2001)

P0,1 -P3 Silna podvaha
P3,1 -P10 Podvaha

P10,1 - P89,9 Normalni hmotnost
P90 - P96,9 Nadvaha

P97 -P99,9 Obezita

Normalizace vysledki motorickych testi

Bezprostifedni srovnani vysledkG déti v motorickém testu je umoznéno diky normovani
zékladni hodnoty v zavislosti na véku a pohlavi. Pomoci téchto normovanych hodnot DMT 6-

18 podle Bos (2008) probiha transformace namérenych hodnot podle nasledujiciho vzorce:
z = (individualni hodnota — primérna) / smérodatna odchylka 2

Tato z-8kala ma stfedni hodnotu 0, smérodatnou odchylku 1 a oblast hodnot -3 az +3, ve
které je rozptyleno 99 % hodnot souboru (Bos, 2008). K vyvarovani se nizkym, negativnim

hodnotam slouzi dalSi transformace do Z-hodnot (velké“Z") podle vzorce:

Z = 100 + 10z nebo Z = 100 + 10 x (individualni hodnota — primérna) / smérodatna
odchylka?

Tato Z-8kala (velké ,Z“) se vyznaluje pozitivnimi hodnotami, stfedni hodnotou 100,
smérodatnou odchylkou 10 a oblasti hodnot od 70 do 130, ve které je rozptyleno 99 %
hodnot souboru (Bds, 2008).

Transformace vysledkd testu do normovanych hodnot umoziiuje preshraniéni srovnani

urovné motorickych schopnosti déti pfi zohlednéni véku a pohlavi.
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Perzentilwert =M x (1 + L x S x z)'*

L stellt die Box-cox-power-Transformation, M den Median, S den Variationskoeffizienten und

z den z-Score der Standardnormalverteilung dar.

Die BMI-Perzentile werden anhand der Referenzwerte von Kromeyer-Hauschild (2001) unter
Berucksichtigung des Geschlechts und des Alters des Kindes eingeschétzt. Die Beurteilung

des Gewichtsstatus erfolgt anhand folgender Grenzwerte:

Tab. 8: BMI-Perzentil-Klassifizierung nach Kromeyer-Hauschild (2001)

BMI-Perzentil Klassifizierung nach Kromeyer-Hauschild (2001)

PO,1 -P3 starkes Untergewicht
P3,1 -P10 Untergewicht

P10,1 - P89,9 Normalgewicht

P90 -P96,9 Ubergewicht

P97 -P99,9 Adipositas

Normierung der Motoriktestergebnisse

Ein unmittelbarer Vergleich der Testergebnisse der Kinder im Motoriktest wird Uber die
Normierung der Rohwerte in Abhangigkeit von Alter und Geschlecht ermdglicht. Anhand der
Normwerte des DMT 6-18 nach Bos (2008) erfolgt die Transformation der gemessenen

Werte anhand folgender Formel:
z = (individueller Wert — Mittelwert) / Standardabweichung?

Diese z-Skala besitzt den Mittelwert 0, die Standardabweichung 1 und den Wertebereich -3
bis +3, in dem 99 % der Werte streuen (B&s, 2008). Der Vermeidung kleiner, negativer

Zahlen dient die weitere Transformation in Z-Werte (gro ,Z*) nach der Formel:
Z =100 + 10z oder Z = 100 + 10 x (individueller Wert — Mittelwert) / Standardabweichung?

Diese Z-Skala (grof3 ,Z“) ist gekennzeichnet durch positive Werte, den Mittelwert 100, die
Standardabweichung 10 und einen Wertebereich von 70 bis 130, in dem 99 % der Werte
streuen (Bos, 2008).

Die Transformation der Testergebnisse in Standardnormwerte erlaubt den
grenziberschreitenden Vergleich der Kinder untereinander und erméglicht eine

Einsché&tzung der motorischen Fahigkeiten unter Berticksichtigung von Alter und Geschlecht.
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3 Metodika

K tomuto ucelu jsou celkové vykony v testu DMT 6 — 18 zafazeny do vykonnostnich tfid
(VK). Pétistupriové rozdéleni prevadi normované standardni hodnoty do $kaly, ktera se
podobé Skolnimu znamkovani na zakladé normalniho rozdéleni ¢etnosti. Oblasti hodnot dle

Bds (2008) jsou obsazeny v nasledujici tabulce (tab. 9):

Tab. 9: Rozdéleni vykonnostnich tfid (Bés, 2008)

Trida ucinnosti Charakteristika Z-hodnoty
1 Vysoce podprimérny 70 -85

2 Podprimérny 86 -94

3 Prameérny 95 -104
4 Nadprimérny 105-114
5 Vysoce nadpramérny 115-130

Zpracovani dat

Z duvodu co nejlepsi srovnatelnosti némeckych a ¢eskych vysledkd testovani probiha pred
vyhodnocenim vysledk(l zpracovani dat. K tomu jsou pouzita kritéria pohlavi, vék ditéte a
socialni vrstva rodiny. Pomoci dvou Databazi Microsoft Access probéhlo srovnani obou

zadznamu a takto vznikly soubor dat byl pouzit pro statistickou analyzu.

3.5 Statistika

Statistické zpracovani dat bylo provedeno pomoci program(i STATISTICA 8.0 a SPSS 22. Z

popisnych charakteristik souboru probéhl vypocet aritmetického prameéru (i), smérodatné
odchylky (sx), miniméalnich hodnot (Min) a maximalnich hodnot (Max) podle nasledujicich
vzorcu (Kopp & Lois, 2012):

Aritmeticky pramér X ==

Smérodatna odchylka

Minimalni Min = minimalni hodnota

Maximalni Max = maximalni hodnota
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3 Methodik

Zu diesem Zweck werden die Testleistungen weiterhin in Leistungsklassen (LK) eingeordnet.
Die funfstufige Einteilung Uberfihrt die Standardnormwerte in eine Skala &hnlich der
Schulbenotung auf Grundlage einer Normalverteilung. Die Wertebereiche sind

nachstehender Tabelle zu entnehmen (Bés, 2008):

Tab. 10: Einteilung der Leistungsklassen (Bés, 2008)

Leistungsklasse Charakteristik Z-Werte

1 weit unterdurchschnittlich 70 -85

2 unterdurchschnittlich 86 -94

3 durchschnittlich 95 -104

4 Uberdurchschnittlich 105-114

5 weit Gberdurchschnittlich 115-130
Datenmatching

Um eine mdoglichst hohe Vergleichbarkeit der deutschen und tschechischen Daten
herzustellen, erfolgt vor der Datenauswertung ein Matching beider Datenséatze. Hierfur
werden die Kriterien Geschlecht und Alter des Kindes sowie die Sozialschicht der Familie
herangezogen. Mithilfe zweier Microsoft Access Datenbanken findet ein Abgleich beider
Datensatze anhand oben genannter Kriterien statt. Der daraus entstehende gematchte

Datensatz geht in die statistische Analyse ein.

3.5 Statistik

Die statistische Auswertung der Daten wird anhand der Programme STATISTICA 8,0 und
SPSS 22 vorgenommen. Hinsichtlich der deskriptiven Auswertung erfolgt zunachst die
Berechnung des arithmetischen Mittels (x), der Standardabweichungen (s,) sowie der

Minima (Min) und Maxima (Max) nach folgenden Formeln (Kopp & Lois, 2012):

Arithmetisches Mittel X =

Standardabweichung

Minimum Min = kleinster Wert der Verteilung

Maximum Max = groter Wert der Verteilung
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3 Metodika

Nomindlni a ordinalni proménné dotazniku jsou vyhodnoceny pomoci rozdéleni Cetnosti.
Pritom probiha stanoveni absolutni cetnosti vyskytu vlastnosti (hy) v poméru k velikosti
souboru (n) (Bosch, 2007):

. e h)(
Relativni ¢etnost = F
Ke zjisténi velikosti rozdilt a pro srovnani vysledk( vybranych variabilnich hodnot byl pouZit

t-test pro nezavislé soubory.

Pro metrické proménné jsou v ramci t-testu pro nezavislé soubory porovnany rozdily

prameérnych hodnot obou soubort a jejich smérodatné odchylky (Kopp & Lois, 2012).

Xskupinal — Xskupina2

t-Test =
S (Xstupinar - Xskupina2)

Pro porovnani nominalnich a ordinalnich proménnych byl pouZit x2 (chi — kvadrat).

Podle nasledujiciho vzorce jsou vypocteny odchylky pozorovaného a o€ekavaného rozdéleni

s o¢ekavanou hodnotou (Kopp & Lois, 2012):

T T
&4

(foij — fei )2
feij

=

=1

1
MTT

chi — kvadrat

fyij pfedstavuje pozorovany pocet ij-buriky a f.; ocekavany pocet pfi nezavislosti proménnych
a r*c-velké tabulce nahodnosti (Kopp & Lois, 2012).

Hodnoceni statistické vyznamnosti rozdilu je provedeno pomoci nésledujicich hladin

vyznamnosti (p-hodnoty):

p>0,05 statisticky nevyznamny rozdil

p<0,05 statisticky vyznamny rozdil
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3 Methodik

Nominale und ordinale Variablen des Fragebogens werden anhand von
Haufigkeitsverteilungen ausgewertet. Dabei erfolgt eine Bestimmung der absoluten
Haufigkeit (hy) vorliegender Merkmalsauspragungen in Relation zum Stichprobenumfang (n)
(Bosch, 2007):

relative Haufigkeit = &
n

Zur Feststellung der Unabhédngigkeit und zum Vergleich der Ergebnisse ausgewahlter
Variablen kommen t-Tests fur unabhangige Stichproben sowie Kontingenzanalysen zum

Einsatz.

Fir metrische Variablen findet im Rahmen des t-Tests fiir unabhangige Stichproben eine
Gewichtung der Unterschiede der Gruppenmittelwerte mit ihnrem Standardfehler statt (Kopp &
Lois, 2012):

XGruppel — XGruppe?2

t-Test

Standardfehler(;cnweu - }(}ruppeZ)

Fir nominale oder ordinale Variablen erfolgt die Uberpriifung der Unabhangigkeit anhand

der Berechnung der MaRzahl xZ (Chi-Quadrat) mit entsprechenden Kontingenzanalysen.

Nach folgender Formel werden die quadrierten Abweichungen der beobachteten und der
erwarteten Verteilung mit dem erwarteten Wert gewichtet und aufsummiert (Kopp & Lois,
2012):

o=

(foij — feij )2
feij

Chi-Quadrat x?

g/

fuj stellt die beobachtete Anzahl der ij-Zelle und fg; die erwartete Anzahl bei Unabhéngigkeit

der Variablen in einer r*c-groRen Kontingenztabelle dar (Kopp & Lois, 2012).

Eine Beurteilung der statistischen Signifikanz wird anhand folgender Signifikanzschranken
(p-Werte) vorgenommen:

p > 0,05 nicht signifikant (n.s.)

p<0,05 signifikant
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4 Vysledky

4 Vysledky
4.1 Vysledky motorickych testu

Sprint na 20 metru

Hodnoty v testu sprint na 20 metr(i nevykazuji statisticky vyznamny rozdil mezi soubory
Ceskych a némeckych chlapcu (p=0,765). Némecka dévcata dosahla lepsiho vysledku
(Z 101,849,7) nez Ceska dévcata (Z 94,4+10,7) a vypoctena hodnota (p=0,000) potvrdila
signifikantni rozdil. Celkové jsou déti na némecké strané statisticky vyznamné rychlejsi ve
sprintu na 20 metrt (Z 101,3+9,9) nez ceské déti (Z 96,9+10,1) (p=0,000).

Tab. 11: Srovnani vysledki testu a normovanych hodnot ceskych a némeckych chlapcu
(t=2,665; p=0,009; t=-0,300; p=0,765), divek (t=4,861; p=0,000; t=-4,820; p=0,000) a celkového
souboru (t=5,322; p=0,000; t=-3,892; p=0,000) ve sprintu na 20 metri

Sprint na 20 metrt [s] Normované hodnoty [Z-value]

n % Sy n X Sy n X Sy

chlapci 66 4,9 0,4 4,2 6,2 100,2 8,1 70 113

CZ| divky 87 52 0,6 43 8,0 94,4 10,7 70 113
celkem 153 5,1 0,5 4,2 8,0 96,9 10,1 70 113
chlapci 66 4,7 0,5 3,8 6,9 100,7 10,2 70 118

DE divky 87 4,8 0,5 4,0 6,3 101,8 9,7 70 118
celkem 153 4,8 0,5 3,8 6,9 101,3 9,9 70 118

Pfi rozdéleni vykont v testu do vykonnostnich tfid (VK) muZeme v pfihrani¢nim srovnani
zjistit statisticky vyznamné rozdily mezi souborem dévcat a déti celkové (p=0,000). Némecka

dévcata dosahuji ¢astéji nadprumérnou vykonnostni troveri.

60 Y7015 p=0,135  x2=30,95; p=0,000 ¥=27,795; p=0,000
50 10 1o )
S
‘g’ mpodprimérny
5 primérmy
S mnadprimérny

cz DE cZ DE CcZ DE
chlapci chlapei divky divky celkem celkem
vykonnostni tfida

Obr. 31: Vykonnostni tfidy Sprint 20 metrd
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4 Untersuchungsergebnisse

4 Untersuchungsergebnisse
4.1 Testergebnisse und motorische Leistungsfahigkeit

20-Meter-Sprint

Die Normwerte in der Aufgabe 20-Meter-Sprint zeigen keinen signifikanten Unterschied in
der Leistung der tschechischen und deutschen Jungen (p=0,765). Die deutschen Madchen
erzielen mit Z 101,849,7 ein besseres Ergebnis als die tschechischen Madchen mit Z 94,4+
10,7 (p=0,000). Insgesamt sind die Kinder auf deutscher Seite mit Z 101,3+9,9 signifikant
schneller im 20-Meter-Sprint als die tschechischen Kinder mit Z 96,9+10,1 (p=0,000).

Tab. 12: Vergleich der Testergebnisse und Normwerte tschechischer und deutscher Jungen
(t=2,665; p=0,009; t=-0,300; p=0,765), Midchen (t=4,861; p=0,000; t=-4,820; p=0,000) und der
Kinder insgesamt (t=5,322; p=0,000; t=-3,892; p=0,000) im 20-Meter-Sprint

20-Meter-Sprint [s] Normwerte [Z-Wert]

n % Sy Min Max % Sy Min Max

mannlich 66 4,9 0,4 4,2 6,2 100,2 8,1 70 113
CZ| weiblich 87 52 0,6 43 8,0 94,4 10,7 70 113
gesamt 153 5,1 0,5 4,2 8,0 96,9 10,1 70 113
mannlich 66 4,7 0,5 3,8 6,9 100,7 10,2 70 118
DE| weiblich 87 4,8 0,5 4,0 6,3 101,8 9,7 70 118
gesamt 153 4,8 0,5 3,8 6,9 101,3 9,9 70 118

Bei der Einteilung der Testleistung in Leistungsklassen (LK) lassen sich im
grenziberschreitenden Vergleich signifikante Unterschiede zwischen den Madchen und den
Kindern insgesamt feststellen (p=0,000). So erreichen die deutschen Madchen signifikant
héaufiger die Uberdurchschnittliche Leistungsklasse.

60 X3=7,075, p=0,135  x*=30975 p=0000 X*=27,795p=0,000

h0 {— I 10 1

40

30 m unterdurchschnittlich

durchschnittlich
u Uberdurchschnittlich

20

Haufigkeit [%]

10

1]

CczZ DE cz DE CZ DE
mannlich ménnlich weiblich weiblich gesamt gesamt

Leistungsklassen

Abb. 32: Leistungsklassen 20-Meter-Sprint
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4 Vysledky

Celkové srovnani vysledkd vSech déti vykazuje podobné vysledky. Némecké déti se nachazi
statisticky vyznamné Castéji v nadprimérné vykonnostni tfidé, zatimco ¢eské déti dosahuji

ve vétsiné pripadl vysledku zafazenych do vykonnostni tridy primérné.

Chuze vzad po kladince
V tomto motorickém testu vykazuji némecti prviacci statisticky vyznamné lepsi vysledky nez
Ceské déti (vzdy p=0,000). V pfipadé dévcat na némecké strané mizeme sledovat primérny

rozdil v poctu krokud o 5,4 kroku v jejich prospéch.

Tab. 13: Srovnani vysledku testu a normovanych hodnot ¢eskych a némeckych chlapcii (t=-
1,008; p=0,315; t=-3,148; p=0,002), divek (t=-4,081; p=0,000; t=-4,203; p=0,000) a celkového
souboru (t=-3,607; p=0,000; t=-5,223; p=0,000) v testu Chiize vzad po kladince

Chuize vzad po kladince [kroky] Normované hodnoty [Z-value]

n X n X n X n X n
chlapci 66 253 89 9,0 42,0 102,5 9,8 82 130
CzZ| divky 87 26,4 88 0 45 104,1 10,3 70 130
celkem 153 259 88 0 45 103,4 10,1 70 130
chlapci 66 27,0 101 2 48 108,7 12,5 80 130
DE divky 87 31,8 89 9 48 11,1 11,6 84 130
celkem 153 298 97 2 48 110,0 12,0 80 130

Dosazené vykonnostni tfidy se opét signifikantné 1iS§i. Na obou stranach prevazuje

vykonnostni tfida nadprdmérna, ale jeji zastoupeni na némecké strané je cetnéjsi.

a0 = =
x 10,53l‘ip 0,002 x230,342; p=0,000

70 1X*=14,269; p=0,006

20 m podprimérny

30 —— pramérny

cetnost [%]

= nadpramérny

cz DE 074 DE cZ DE
chlapci  chlapci divky divky celkem  celkem

vykonnostni tfida

Obr. 33: Vykonnostni tfidy Chuze vzad po kladince
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4 Untersuchungsergebnisse

Im Gesamtergebnis aller Kinder zeigt sich ein &hnliches Bild: Die deutschen Kinder liegen
signifikant haufiger in der Uberdurchschnittichen Leistungsklasse, wahrend die

tschechischen Kinder tiberwiegend die durchschnittliche Leistungsklasse erreichen.

Balancieren riickwiérts

In dieser Testaufgabe sind die deutschen Erstklassler signifikant besser als die
tschechischen Kinder (p=0,000). Dabei balancieren die Madchen auf deutscher Seite im
Mittel 5,4 Schritte mehr auf den Balken als die tschechischen M&dchen (p=0,000).

Tab. 14: Vergleich der Testergebnisse und Normwerte tschechischer und deutscher Jungen
(t=-1,008; p=0,315; t=-3,148; p=0,002), Mddchen (t=-4,081; p=0,000; t=-4,203; p=0,000) und der
Kinder insgesamt (t=-3,607; p=0,000; t=-5,223; p=0,000) im Balancieren riickwérts

Balancieren riickwarts [Schritte] Normwerte [Z-Wert]
n X Sx Min Max X Sx Min Max
mannlich 66 253 89 9,0 42,0 102,5 9,8 82 130
CZ| weiblich 87 26,4 88 0 45 104,1 10,3 70 130
gesamt 153 259 88 0 45 103,4 10,1 70 130
maénnlich 66 27,0 101 2 48 108,7 12,5 80 130
DE | weiblich 87 31,8 89 9 48 111,1 11,6 84 130
gesamt 153 298 97 2 48 110,0 12,0 80 130

Die erreichten Leistungsklassen unterscheiden sich signifikant. Auf beiden Seiten Uberwiegt
die Uberdurchschnittliche Leistungsklasse, wobei deren Anteil auf deutscher Seite noch

groBer ist.

a0
80 - F
70 . X°=14,269; p=0,006
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20 - ® (iberdurchschnittlich

Haufigkeit [%]

czZ DE cz DE CcZ DE
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Leistungsklassen

Abb. 34: Leistungsklassen Balancieren riickwérts
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4 Vysledky

Preskoky stranou odrazem snoZmo

Vysledky v testu prfeskoky stranou odrazem snozmo nevykazuji signifikantni rozdily mezi

Ceskymi a némeckymi détmi, ale v tabulce (Tab. 15) je mozné pozorovat lep$i vysledné

hodnoty ve prospéch ¢eskych chlapcu.

Tab. 15: Srovnani vysledku testu a normovanych hodnot ¢eskych a némeckych chlapci
(t=1,437; p=0,153; t=0,020; p=0,984), divek (t=1,270; p=0,206; t=1,480; p=0,141) a celkového
souboru (t=1,894; p=0,059; t=1,179; p=0,239) v testu preskoky stranou odrazem snoZmo

Preskoky stranou odrazem snozmo
[€islo v 15 s] Normované hodnoty [Z-value]
n % Sy Min Max X Sy Min Max
chlapci 66 19,7 5,6 9,5 39,0 108,1 12,3 86 130
CZ| divky 87 19,1 6,2 0,0 33,0 107,9 15,0 70 130
celkem 153 19,3 5,9 0,0 39,0 108,0 13,9 70 130
chlapci 66 18,4 4,6 8,5 33,0 1080 11,5 87 130
DE divky 87 18,0 4,6 8,0 32,5 1049 11,5 70 130
celkem 153 18,2 4,6 8,0 33,0 106,3 11,6 70 130

V rozdéleni vykonnostnich tfid nejsou zjistény statisticky vyznamné rozdily. Pfevazné jsou

dosahovany nadpriimérné vykonnostni tfidy, jejichZ podil je na ¢eské strané vys$si predevsim

u dévcat.
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Obr. 35: Vykonnostni tridy PFeskoky stranou odrazem snoZmo
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4 Untersuchungsergebnisse

Seitliches Hin- und Herspringen

Diese Testaufgabe liefert keine signifikanten Unterschiede zwischen den tschechischen und
deutschen Kindern. Tendenziell erreichen die tschechischen Erstklassler jedoch bessere
Werte.

Tab. 16: Vergleich der Testergebnisse und Normwerte tschechischer und deutscher Jungen
(t=1,437; p=0,153; t=0,020; p=0,984), Mddchen (t=1,270; p=0,206; t=1,480; p=0,141) und der
Kinder insgesamt (t=1,894; p=0,059; t=1,179; p=0,239) im seitlichen Hin- und Herspringen

Seitliches Hin- und Herspringen
[Anzahl in 15 s] Normwerte [Z-Wert]

n X Sy Min Max X Sy Min Max
mannlich 66 19,7 5,6 9,5 39,0 108,1 12,3 86 130
CZ| weiblich 87 19,1 6,2 0,0 33,0 107,9 15,0 70 130
gesamt 153 19,3 5,9 0,0 39,0 108,0 13,9 70 130

ménnlich 66 18,4 4,6 8,5 33,0 108,0 11,5 87 130
DE | weiblich 87 18,0 4,6 8,0 32,5 104,9 115 70 130
gesamt 153 18,2 4,6 8,0 33,0 106,3 11,6 70 130

In der Verteilung der Leistungsklassen sind keine signifikanten Unterschiede festzustellen.
Es wird Uberwiegend die Uberdurchschnittliche Leistungsklasse erreicht, deren Anteil auf

tschechischer Seite vor allem bei den Madchen etwas groRer ist.

70 xﬁzo'eﬂ_ p=0,887 *"=4091;p=0,304 1‘22,253.D:9.639
60 1 1
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Leistungsklassen

Abb. 36: Leistungsklassen seitliches Hin- und Herspringen
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4 Vysledky

Hluboky ohnuty predklon

Motoricky test hluboky ohnuty predklon vykazuje vyznamné lepsi vysledky v pfipadé prviiaku
muzského pohlavi na némecké strané pouze pfi srovnani normovanych hodnot (p=0,000).
To samé plati pro celkovy soubor zakl s Z 101,7+£10,0 pro némecké a Z 97,7+9,9 pro Ceské
prviiaky (p=0,001). Vykony dévcat se statisticky vyznamné neli§i (p=0,506).

Tab. 17: Srovnani vysledkt testu a normovanych hodnot ¢eskych a némeckych chlapcu (t=-
0,940; p=0,349; t=-4,878; p=0,000), divek (t=-0,694; p=0,489; t=-0,666; p=0,506) a celkového
souboru (t=-1,123; p=0,262; t=-3,498; p=0,001), (hluboky ohnuty predklon)

Hluboky ohnuty predklon [cm] Normované hodnoty [Z-value]

n X Sy Min Max X Sy Min Max

chlapci 66 -0,2 4,7 -12,0 15,0 96,5 8,7 70 130

CZ| divky 87 1,3 58 -14,0 18,0 98,6 10,7 70 130
celkem 153 0,6 54 -14,0 18,0 97,7 9,9 70 130
chlapci 66 0,7 55 -10,0 17,0 104,4 9,8 86 130

DE divky 87 1,9 55 -10,5 15,0 99,6 9,7 70 130
celkem 153 1,3 55 -10,5 17,0 101,7 10,0 70 130

Vysledky pfi rozdéleni do vykonnostnich tfid se signifikantné liSi u chlapcd stejné tak jako u
celé testované skupiny (p=0,001 a p=0,037), ale ne u dévcat (p=0,801). Podil nadprimérné
vykonnostni tfidy je u némeckych chlapcl vyrazné vyssi nez v Ceské republice. Celkové se

nachazi vétsina vysledkl tohoto testu v primérné oblasti.
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Obr. 37: Vykonnostni tridy Hluboky ohnuty pfedklon

86



4 Untersuchungsergebnisse

Rumpfbeuge

Die Testlibung Rumpfbeuge zeigt fiir die mannlichen Erstklassler nur im Normwertvergleich
eine signifikant bessere Leistung der deutschen Jungen (p=0,000). Gleiches gilt fur alle
Kinder insgesamt mit Z 101,7+10,0 fur die deutschen und Z 97,7+9,9 fur die tschechischen
Erstkldssler (p=0,001). Die Leistungen der M&dchen unterscheiden sich nicht signifikant
(p=0,506).

Tab. 18: Vergleich der Testergebnisse und Normwerte tschechischer und deutscher Jungen
(t=-0,940; p=0,349; t=-4,878; p=0,000), Mddchen (t=-0,694; p=0,489; t=-0,666; p=0,506) und der
Kinder insgesamt (t=-1,123; p=0,262; t=-3,498; p=0,001) beim Rumpfbeugen

Rumpfbeuge [cm] Normwerte [Z-Wert]

n X Sy Min Max % Sy Min Max

mannlich 66 -0,2 4,7 -12,0 15,0 96,5 8,7 70 130

CZ| weiblich 87 1,3 58 -14,0 18,0 98,6 10,7 70 130
gesamt 153 0,6 54 -14,0 18,0 97,7 9,9 70 130
mannlich 66 0,7 55 -10,0 17,0 104,4 9,8 86 130

DE| weiblich 87 1,9 5,5 -10,5 15,0 99,6 9,7 70 130
gesamt 153 1,3 55 -10,5 17,0 101,7 10,0 70 130

Die Leistungsklasseneinteilung unterscheidet sich signifikant bei den Jungen sowie in der
gesamten Untersuchungsgruppe (p=0,001 und p=0,037), nicht aber bei den M&dchen
(p=0,801). Der Anteil der Uberdurchschnittlichen Leistungsklasse ist bei den deutschen
Jungen deutlich héher als in der Tschechischen Republik. Insgesamt liegen die meisten

Ergebnisse in dieser Testaufgabe im durchschnittlichen Bereich.
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Abb. 38: Leistungsklassen Rumpfbeuge
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4 Vysledky

Modifikovany klik
Vysledky Ceskych a némeckych déti v testu modifikovany klik jsou témé&F shodné. Na obou
stranach hranice se v celkovém souboru zaku objevily divky, pro které byl tento test velmi

obtizny a modifikovany klik neprovedly. Signifikantni rozdily nebyly zjistény.

Tab. 19: Srovnani vysledku testu a normovanych hodnot ¢eskych a némeckych chlapcii (t=-
0,638; p=0,525; t=-0,860; p=0,391), divek (t=0,527; p=0,599; t=0,583; p=0,560) a celkového
souboru (t=-0,003; p=0,997; t=-0,102; p=0,919) (Modifikovany klik)

Modifikovany klik [€islo v 40 s] Normované hodnoty [Z-value]

n X Sy Min Max X Sy Min Max

chlapci 66 11,8 3,6 4 21 109,7 12,0 86 130

CZ| divky 87 11,4 3,6 0 21 108,3 11,6 70 130
celkem 153 11,6 3,6 0 21 108,9 11,7 70 130
chlapci 66 12,2 3,8 5 22 111,5 12,0 91 130

DE divky 87 11,1 4,0 0 20 107,2 13,0 70 130
celkem 153 11,6 3,9 0 22 109,1 12,7 70 130

Statisticky vyznamné rozdily mezi soubory se neprojevily ani pfi rozdéleni vysledkl do
vykonnostnich tfid (p=0,675; p=0,970 a p=0,982). Ve vSech pfipadech vyrazné prevazuje

vykonnostni tfida nadprdmérna.
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Obr. 39: Vykonnostni tridy Modifikovany klik
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4 Untersuchungsergebnisse

Liegestiitz

Die Ergebnisse der tschechischen und deutschen Kinder in der Testaufgabe Liegestitz sind

annahernd gleich. Auf beiden Seiten gibt es Madchen, die keinen Liegestitz schaffen.

Signifikante Unterschiede sind nicht festzustellen.

Tab. 20: Vergleich der Testergebnisse und Normwerte tschechischer und deutscher Jungen
(t=-0,638; p=0,525; t=-0,860; p=0,391), Mddchen (t=0,527; p=0,599; t=0,583; p=0,560) und der

Kinder insgesamt (t=-0,003; p=0,997; t=-0,102; p=0,919) der Liegestiitz

Liegestiitz [Anzahl in 40 s] Normwerte [Z-Wert]

n % Sy Min Max X Sy Min Max

méannlich 66 11,8 3,6 4 21 109,7 12,0 86 130

CZ| weiblich 87 11,4 3,6 0 21 108,3 11,6 70 130
gesamt 153 11,6 3,6 0 21 108,9 11,7 70 130
méannlich 66 12,2 3,8 5 22 111,5 12,0 91 130

DE | weiblich 87 11,1 4,0 0 20 107,2 13,0 70 130
gesamt 153 11,6 3,9 0 22 109,1 12,7 70 130

In der Einteilung der Leistungsklassen bestehen ebenfalls keine signifikanten Unterschiede

(p=0,675; p=0,970 und p=0,982). Die Uberdurchschnittliche Leistungsklasse uberwiegt

deutlich gegentiiber den anderen Leistungsklassen.
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Abb. 40: Leistungsklassen Liegestiitz
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4 Vysledky

Sedy-lehy

V testu sed-leh jsou CesSti zaci prvnich tfid statisticky vyznamné lepSi nez némecké déti
(p=0,000), které provedou v priméru o dva sedy-lehy méné. Shodné s testem modifikovany
klik se na obou stranach hranice najdou Zaci, ktefi neprovedou jediny sed-leh.

Tab. 21: Srovnani vysledku testu a normovanych hodnot ¢eskych a némeckych chlapci
(t=1,930; p=0,056; t=3,644; p=0,000), divek (t=1,757; p=0,081; t=1,990; p=0,048) a celkového
soubooru (t=2,565; p=0,011; t=3,740; p=0,000) (sedy-lehy)

Sedy-lehy [Cislo v 40 s] Normované hodnoty [Z-value]

n % Sy Min Max X Sy Min Max

chlapci 66 17,0 5,6 0 28 102,8 9,0 70 118

CZ| divky 87 16,4 6,5 0 31 102,5 10,0 70 130
celkem 153 16,7 6,1 0 31 102,7 9,5 70 130
chlapci 66 15,1 5,6 1 29 97,2 8,7 70 118

DE divky 87 14,6 6,9 0 26 99,3 11,4 70 116
celkem 153 14,8 6,3 0 29 98,4 10,3 70 118

Pfi rozdéleni hodnot do vykonnostnich tfid se vysledky statisticky vyznamné lisi ve vSech
skupinach. Ceéti chlapci dosahuiji jednoznaéné éastéji nadprimérné vykony, stejné tak jako
jejich podil na podprumérnych vysledcich je daleko niz$i nez u némeckych chlapct. Dévcéata

z Ceské republiky dosahuji rovnéz &ast&ji nadprimérné vykony nez divky v Némecku.
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Obr. 41: Vykonnostni tridy Sedy-lehy
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4 Untersuchungsergebnisse

Sit-ups
In der Testibung Sit-ups sind die tschechischen Erstklassler signifikant besser als die
deutschen Kinder (p=0,000). Im Mittel gelingen ihnen anndhernd zwei Sit-ups mehr. Es gibt

auf beiden Seiten Kinder, die keinen oder nur einen Sit-up schaffen.

Tab. 22: Vergleich der Testergebnisse und Normwerte tschechischer und deutscher Jungen
(t=1,930; p=0,056; t=3,644; p=0,000), Mddchen (t=1,757; p=0,081; t=1,990; p=0,048) und der
Kinder insgesamt (t=2,565; p=0,011; t=3,740; p=0,000) der Sit-ups

Sit-ups [Anzahl in 40 s] Normwerte [Z-Wert]

n % Sy Min Max X Sy Min Max

méannlich 66 17,0 5,6 0 28 102,8 9,0 70 118

CZ| weiblich 87 16,4 6,5 0 31 102,5 10,0 70 130
gesamt 153 16,7 6,1 0 31 102,7 9,5 70 130
méannlich 66 15,1 5,6 1 29 97,2 8,7 70 118

DE | weiblich 87 14,6 6,9 0 26 99,3 11,4 70 116
gesamt 153 14,8 6,3 0 29 98,4 10,3 70 118

Die Einteilung der Leistungsklassen unterscheidet sich signifikant in allen Gruppen. Die
tschechischen Jungen erreichen deutlich 6fter Gberdurchschnittliche Leistungen, ebenso ist
ihr Anteil an unterdurchschnittlichen Ergebnissen deutlich geringer als bei den deutschen
Jungen. Die Madchen aus der tschechischen Republik erreichen ebenfalls 6fter

Uberdurchschnittliche Leistungen als die weiblichen Erstkl&ssler in Deutschland.
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Abb. 42: Leistungsklassen Sit-ups
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4 Vysledky

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Ve skoku dalekém zmista se dosazené vysledky signifikantné neliSi. Pfi srovnani
normovanych hodnot miZeme pozorovat tendenci, ze ¢esti chlapci, némecka dévcata a
celkové ¢esti prviaci jsou lepsi nez jejich protéjsky. Nejlepsi vykon ¢eskych chlapcl je o 0,4

m (26,7 %) lep$i nez nejlepsi vykon némeckych zaku.

Tab. 23: Srovnani vysledki testu a normovanych hodnot ¢eskych a némeckych chlapcu
(t=0,066; p=0,948; t=1,773; p=0,079), divek (t=-0,425; p=0,672; t=-0,436; p=0,663) a celkového
souboru (t=-0,263; p=0,792; t=0,827; p=0,409) ve skoku dalekém z mista odrazem snoZmo

Skok daleky z mista odrazem snozmo [m] Normované hodnoty [Z-value]

n % Sy Min Max X Sy Min Max

chlapci 66 1,18 0,2 0,8 1,9 106,8 11,9 82 130

CZ| divky 87 1,08 0,2 0,51 1,50 101,3 11,3 70 130
celkem 153 1,12 0,2 0,51 1,90 103,7 11,8 70 130
chlapci 66 1,18 0,2 0,68 1,50 1034 10,4 70 130

DE divky 87 1,09 0,2 0,61 1,43 102,1 10,9 70 130
celkem 153 1,13 0,2 0,61 1,50 102,6 10,7 70 130

Pfi rozdéleni hodnot do vykonnostnich tfid se vysledky statisticky vyznamné nelisi. U
chlapct jsou vysledky téméf shodné, u némeckych dévcat je nepatrné vyssi podil

nadpramérnych vykonu.
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Obr. 43: Vykonnostni tfidy Skok daleky z mista odrazem snoZmo
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4 Untersuchungsergebnisse

Standweitsprung

Im Standweitsprung unterscheiden sich die erzielten Ergebnisse nicht signifikant. Tendenziell
sind im Normwertvergleich die tschechischen Jungen, die deutschen Mé&dchen und
insgesamt die tschechischen Erstklédssler besser als ihre Gegenliber. Die tschechische
Hdchstweite bei den Jungen liegt 0,4 Meter und damit 26,7 % Uber dem weitesten Sprung
auf deutscher Seite.

Tab. 24: Vergleich der Testergebnisse und Normwerte tschechischer und deutscher Jungen
(t=0,066; p=0,948; t=1,773; p=0,079), Mddchen (t=-0,425; p=0,672; t=-0,436; p=0,663) und der
Kinder insgesamt (t=-0,263; p=0,792; t=0,827; p=0,409) im Standweitsprung

Standweitsprung [m] Normwerte [Z-Wert]

n % Sy Min Max X Sy Min Max

mannlich 66 1,18 0,2 0,8 1,9 106,8 11,9 82 130

CZ| weiblich 87 1,08 0,2 0,51 1,50 101,3 11,3 70 130
gesamt 153 1,12 0,2 0,51 1,90 103,7 11,8 70 130
mannlich 66 1,18 0,2 0,68 1,50 1034 10,4 70 130

DE| weiblich 87 1,09 0,2 0,61 1,43 102,1 10,9 70 130
gesamt 153 1,13 0,2 0,61 1,50 102,6 10,7 70 130

Die Einteilung der Leistungsklassen unterscheidet sich nicht signifikant. Bei den Jungen ist
die Verteilung anndhernd gleich, bei den deutschen Madchen ist der Gberdurchschnittliche
Anteil geringfligig héher. Insgesamt liegen die meisten Leistungen im Uberdurchschnittlichen

Bereich.
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Abb. 44: Leistungsklassen Standweitsprung
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4 Vysledky

Sestiminutovy béh

Porovnanim vykonu v testovém ukolu Sestiminutovy béh byly zjistény statisticky vyznamné
rozdily v souboru dévc¢at a v celém souboru, pfi¢emz némecké déti dosahovaly statisticky
vyznamné lepSich vykonlU (p=0,002 a p=0,007). Prestoze némecti chlapci dosahli vyssi
pramérné hodnoty, neni rozdil mezi ¢eskymi a némeckymi chlapci statisticky vyznamny
(p=0,473).

Tab. 25: Srovnani vysledku testu a normovanych hodnot éeskych a némeckych chlapcu (t=-
3,903; p=0,000; t=-0,719; p=0,473), divek (t=-3,021; p=0,003; t=-3,109; p=0,002) a celkového
souboru (t=-4,735; p=0,000; t=-2,716; p=0,007) v testu Sestiminutovy béh

Sestiminutovy béh [m] Standardni hodnoty [Z-value]

n % Sy Min Max X Sy Min Max

chlapci 66 | 8158 1225 486 1040 100,5 11,6 70 130

CZ| divky 87 | 7733 106,8 500 1045 97,1 10,6 70 130
celkem 153 | 791,8 1154 486 1045 98,6 11,2 70 130
chlapci 66 | 901,5 1299 496 1105 102,0 11,6 70 118

DE divky 87 | 822,7 108,0 459 1070 102,0 10,2 70 130
celkem 153 | 856,7 123,9 459 1105 102,0 10,8 70 130

Rozdé&lenim do vykonnostnich tfid jsme ziskali obdobny vysledek; statisticky vyznamné
rozdily byly zaznamenany mezi ¢eskymi a némeckymi dév€aty a mezi vSemi Ceskymi a
némeckymi détmi (p=0,035 a p=0,038). Celkové prevazuji na némecké strané vysledky
nadprimérné vykonnostni tfidy, zatimco Ceské déti nejcastéji vykazuji prumérné vykony. U
Ceskych dévcat je vyssi podil podprimérnych vykonu v porovnani s jejich spoluzaky, stejné

tak jako v porovnani s némeckymi divkami.
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Obr. 45: Rozdéleni cetnosti do vykonnostni tridy Sestiminutovy béh
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4 Untersuchungsergebnisse

6-Minuten-Lauf

In der Testaufgabe 6-Minuten-Lauf sind die Leistungen der deutschen Mé&dchen und aller
Erstklassler zusammengefasst signifikant besser (p=0,002 und p=0,007). Bei den Jungen
ergeben sich trotz des hoheren Mittelwerts auf deutscher Seite keine signifikanten
Unterschiede in den errechneten Normwerten (p=0,473).

Tab. 26: Vergleich der Testergebnisse und Normwerte tschechischer und deutscher Jungen
(t=-3,903; p=0,000; t=-0,719; p=0,473), Mddchen (t=-3,021; p=0,003; t=-3,109; p=0,002) und der
Kinder insgesamt (t=-4,735; p=0,000; t=-2,716; p=0,007) im 6-Minuten-Lauf

6-Minuten-Lauf [m] Normwerte [Z-Wert]

n % Sy Min Max X Sy Min Max

mannlich 66 815,8 122,5 486 1040 100,5 11,6 70 130

CZ | weiblich 87 773,3 106,8 500 1045 971 10,6 70 130
gesamt 153 | 791,8 1154 486 1045 98,6 11,2 70 130
ménnlich 66 901,5 129,9 496 1105 102,0 11,6 70 118

DE | weiblich 87 822,7 108,0 459 1070 102,0 10,2 70 130
gesamt 153 | 856,7 123,9 459 1105 102,0 10,8 70 130

Die Leistungsklassen ergeben nur fiir die M&dchen und die gesamte Untersuchungsgruppe
signifikante Unterschiede (p=0,035 und p=0,038). Insgesamt Uberwiegen auf deutscher Seite
Ergebnisse der Uberdurchschnittlichen Leistungsklasse, wahrend in der Tschechischen
Republik durchschnittliche Leistungen den gréfiten Anteil einnehmen. Bei den tschechischen
Mé&dchen ist dabei der Anteil an unterdurchschnittichen Leistungen gegeniber ihren
mannlichen Mitschilern als auch den deutschen Madchen deutlich erhéht.
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Abb. 46: Leistungsklassen 6-Minuten-Lauf
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4 Vysledky

Motoricka schopnost

Nemohou byt zjistény vyznamné rozdily v motorické vykonnosti mezi ¢eskymi a némeckymi

prviidky (p=0,195). Stfedni Z-hodnota némeckych dévcat je s Z 104,1+7,7 tendencné vyssi

nez hodnota Ceskych dévcat se Z 102,3+8,1.

Tab. 27: Srovnani motorické vykonnosti éeskych a némeckych chlapci (t=-0,171; p=0,865),

divky (t=-1,481; p=0,140) a celkové déti (t=-1,298; p=0,195)

Standardni hodnoty [Z-value]

n X Sy Min Max

chlapci 66 104,3 6,5 90 119

CzZ| divky 87 102,3 8,1 73 121
celkem 153 103,1 7,5 73 121
chlapci 66 104,5 6,6 84 119

DE divky 87 104,1 7,7 82 120
celkem 153 104,2 7,2 82 120

Rozdéleni motorické vykonnosti do vykonnostnich tfid neprokazuje v pfeshraniénim srovnani

7adné vyznamné rozdily. V Ceské republice je podil primérné vykonnostni tfidy vzdy

nejvyssi, v Némecku je oproti tomu podil nadprimérnych vykonl nejvy$si. Podpramérna

vykonnostni tfida zaujima v obou zemich nejmenSi podil.
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Obr. 47: Vykonnostni tfidy motorické vykonnosti
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4 Untersuchungsergebnisse

Motorische Leistungsféhigkeit

Es sind keine signifikanten Unterschiede in der motorischen Leistungsfahigkeit zwischen
tschechischen und deutschen Erstklasslern festzustellen (p=0,195). Der mittlere Z-Wert der
deutschen Madchen ist mit Z 104,1+7,7 tendenziell hoher als der Wert der tschechischen
Madchen mit Z 102,3+8,1.

Tab. 28: Vergleich der motorischen Leistungsfahigkeit tschechischer und deutscher Jungen
(t=-0,171; p=0,865), Méddchen (t=-1,481; p=0,140) und der Kinder insgesamt (t=-1,298; p=0,195)

Normwerte [Z-Wert]
n X Sy Min Max
mannlich 66 104,3 6,5 90 119
CZ| weiblich 87 102,3 8,1 73 121
gesamt 153 103,1 7,5 73 121
mannlich 66 104,5 6,6 84 119
DE | weiblich 87 104,1 7,7 82 120
gesamt 153 104,2 7,2 82 120

Die Einteilung der motorischen Leistungsfahigkeit in Leistungsklassen ergibt im
grenziiberschreitenden Vergleich ebenfalls keine signifikanten Unterschiede. In der
Tschechischen Republik ist der Anteil der durchschnittlichen Leistungsklasse stets am
gréBten, in Deutschland dagegen der Anteil der Uberdurchschnittlichen Leistungen. Die
unterdurchschnittliche Leistungsklasse nimmt in beiden Landern den kleinsten Anteil ein.
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Abb. 48: Leistungsklassen motorische Leistungsfahigkeit
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4 Vysledky

4.2 Hmotnostni norma

Srovnani BMI-percentild nevykazuje ani u chlapcl (p=0,482), dévcat (p=0,188), ani v§ech
prviidkll (p=0,143) obou zemi vyznamné rozdily. Stfedni Z-hodnota je u obou skupin
v oblasti normalni hmotnosti, u némeckych chlapct a dévcat je tato hodnota nizsi nez na

Ceské strané. V obou zemich jsou déti se silnou podvahou i takové, které jsou obézni.

Tab. 29: Srovnani stavu hmotnosti pomoci BMI percentil ¢eskych a némeckych chlapcu
(t=0,706; p=0,482), divky (t=1,320; p=0,188) a celkové déti (t=1,470; p=0,143)

BMI percentil [ ]

n X Sy Min Max

chlapci 65 42,3 31,3 0,1 99,6

CZ| divky 87 46,9 31,0 0,1 99,2
celkem 152 44,9 31,1 0,1 99,6
chlapci 66 38,8 25,0 0,2 99,8

DE divky 87 411 27,2 3,3 99,0
celkem 153 40,1 26,2 0,2 99,8

Rozdéleni vahovych tfid ukazuje ovSem vyznamné rozdily mezi némeckymi a Ceskymi
prviiaky. Nejvice déti se nachazi v normalni oblasti. Na ¢eské strané je vice divek (p=0,001)
a chlapcti (p=0,011) se silnou nebo lehkou podvahou. Podil déti s nadvahou nebo obezitou

je v Ceské republice rovn&z vy$si (p=0,000), coz se tyka predevéim dévéat.

100 x%ﬁm—xw—xﬁﬁmﬁ%
T l LI 1T 1

60 - mznacna podvéha

miméa podvaha

cetnost [%]
=

40 I
30 | mnomailni vaha
20 Emnadvaha
10 1 mobezita
0 -
(o4 DE cZ DE (o4 DE
chlapci  chlapci divky divky celkem celkem

vahové kategorie

Obr. 49: Vyhodnoceni stavu ve vztahu k hmotnostim tfidam
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4 Untersuchungsergebnisse

4.2 Gewichtsstatus

Der Vergleich der BMI-Perzentile zeigt weder bei den Jungen (p=0,482), den Madchen
(p=0,188) noch bei allen Erstklasslern (p=0,143) beider Lander signifikante Unterschiede.
Der mittlere Z-Wert liegt fur jede Gruppe im Bereich des Normalgewichts, bei den deutschen
Jungen und Mé&dchen ist dieser Wert jeweils geringer als auf der tschechischen Seite. In
beiden Landern gibt es sowohl stark untergewichtige Kinder als auch welche, die im
Adipositasbereich liegen.

Tab. 30: Vergleich des Gewichtsstatus anhand der BMI-Perzentile tschechischer und deutscher
Jungen (t=0,706; p=0,482), Mddchen (t=1,320; p=0,188) und der Kinder insgesamt (t=1,470;
p=0,143)

BMI-Perzentile [ ]

n X Sy Min Max

mannlich 65 423 31,3 0,1 99,6

CZ| weiblich 87 46,9 31,0 0,1 99,2
gesamt 152 44,9 31,1 0,1 99,6
ménnlich 66 38,8 25,0 0,2 99,8

DE| weiblich 87 411 27,2 3,3 99,0
gesamt 153 40,1 26,2 0,2 99,8

Die Gewichtsklassenverteilung zeigt jedoch signifikante Unterschiede zwischen deutschen
und tschechischen Erstklasslern. Der Uberwiegende Anteil liegt im Normalgewicht. Auf
tschechischer Seite gibt es mehr Madchen (p=0,001) und Jungen (p=0,011) mit starkem
oder leichtem Untergewicht. Der Anteil Ubergewichtiger oder adipdser Kinder ist in der

Tschechischen Republik ebenfalls hoher (p=0,000), was vor allem auf die Madchen zutrifft.

100 x%=30,641; p=0,000

90 T TT TT l T

80
a':.' 70
= 60 m starkes Untergewicht
2 301 leichtes Untergewicht
o 40 | :
5 30 4 = Normalgewicht
E 20 m Ubergewicht

10 + u Adipositas

O A
CZ DE CZ DE CZ DE
mannlich mannlich weiblich weiblich gesamt gesamt
Gewichtsklassen

Abb. 50: Einschétzung des Gewichtsstatus anhand von Gewichtsklassen
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4 Vysledky

4.3 Pohybové chovani

Uéast na organizovanych sportovnich aktivitich

Vyznamné rozdily vykazuje UcCast na organizovanych sportovnich aktivitich u chlapcu
(p=0,001) a dév&at (p=0,000) prvnich tFid. V Ceské republice je sport provozovan predevsim
ve sportovnich klubech. Jiné nabidky sportovnich aktivit pfitom hraji jen nevyznamnou roli.
V Némecku jsou prviiaci podstatné méné aktivni ve sportovnich klubech a nejvétsi podil tvofi

déti, které se neucastni organizované pohybové aktivity.

90
g | =20.330; p=0,001 x3=55 705; p=0,000
r—————— %%36,950, p=0,000

70 - !
g
et
E u sportovni oddil
‘é jiné

H nesportuje

Ccz DE CZ DE CZ DE
chlapci  chlapci divky divky celkem  celkem

organizované sportovni aktivity

Obr. 51: Uéast na organizovanych sportovnich aktivitach éeskych a némeckych chlapcu, divek

a déti celkem

Rozsah tydenni pohybové aktivity

Rozsah tydenni pohybové aktivity se u némeckych a ¢eskych dévéat (p=0,035) a celé
skupinu (p=0,005) vyznamné li&i. Zatimco nejvétsi podil dévéat a chlapct z Ceské republiky
provozuje pohybovou aktivity minimainé dvé hodiny v tydnu, v Némecku prevazuje podil

prviiaku, ktefi neprovozuji zadnou pohybovou aktivitu.
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4.3 Bewegungsverhalten

Teilnahme an organisierten Sportangeboten

Signifikante Unterschiede zeigen sich hinsichtlich der Teilnahme an organisierten
Sportangeboten bei Jungen (p=0,001) und Madchen (p=0,000) der ersten Klasse. In der
Tschechischen Republik wird organisierter Sport vor allem in Sportvereinen betrieben.
Andere Angebote spielen dabei kaum eine Rolle. In Deutschland sind die Erstklassler
weitaus weniger im Sportverein aktiv und den gréf3ten Anteil bilden die Kinder, die nicht an

organisierten Sportangeboten teilnehmen.

90
80
70 -
60 -
50 -
40 - = Sportverein

i e x*=55,705: p=0,000
r—————— ¥36,950; p=0,000
———

30 + andere

20 - mkein Sport
10 -
0 -

Haufigkeit [%%]

cZ DE cZ BE czZ DE
mannlich ménnlich weiblich weiblich gesamt gesamt

Organisierte Sportangebote

Abb. 52: Teilnahme an organisierten Sportangeboten tschechischer und deutscher Jungen,

Médchen und der Kinder insgesamt

Umfang der wéchentlichen sportlichen Aktivitét

Der Umfang wdchentlicher sportlicher Aktivitdt unterscheidet sich signifikant zwischen
deutschen und tschechischen Madchen (p=0,035) und fir die gesamte Gruppe (p=0,005).
Wahrend der groRte Anteil der Madchen und Jungen aus Tschechien mindestens zwei
Stunden wéchentlich Sport treibt, dominiert in Deutschland der Anteil Erstklassler, die keinen

Sport treiben.
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mnesporiuje

méné neZ 2 hodiny

cetnost [%]

m 2 avice hodin

(74 DE (74 DE cz DE
chlapci  chlapci divky divky celkem  celkem

objem sportovnich aktivit

Obr. 53: Rozsah tydenni pohybové aktivity ¢eskych a némeckych chlapcd, divek a déti celkem

Pohybové aktivity ve volném case

Pomoci otazky ,Jak dlouho se denné pohybuje Vase dité mimo toto zafizeni, napfiklad pfi
hfe venku tak, Ze se zapoti?“ je odhadovana neformalni pohybova aktivita déti ve volném

Case pomoci dotazniku pro rodice.

Rozsah denni, neformalni pohybové aktivity ve volném ¢ase se vyznamné lis§i mezi ¢eskymi
a némeckymi prviidky (p=0,000). Dévc¢ata a chlapci na némecké strané se ve svém volném
Case pohybuji déle nez Ceské déti, které prevazné omezuji svoji aktivitu na méné nez jednu

hodinu denné.

gg x*=14578, p=0,006 *°-30,023; p-0,000
x‘=16,43§; p=0,002 — 1 1T . 1
70 i 1
§ il mméné ne?Z 1 hodina
v 50 denné
g 40 mezi 1 a 2 hodiny
@ 30 denné
® g mvice nez 2 hodiny
denné

10
0

CZ DE (074 DE CcZ DE
chlapci  chlapci divky divky celkem  celkem

valnoéasové pohybové aktivity

Obr. 54: Objem kazdodenni, neformalni pohybové aktivity ¢eskych a némeckych chlapcu, divek

a déti celkem
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Umfang der sportlichen Aktivitit

Abb. 55: Umfang der wéchentlichen sportlichen Aktivitédt tschechischer und deutscher Jungen,

Médchen und der Kinder insgesamt

Bewegungsaktivitét in der Freizeit

Anhand der Frage ,Wie lange bewegt sich Ihr Kind auf3erhalb dieser Einrichtung, z.B. beim
Spielen draufen, normalerweise am Tag, so dass es schwitzt?* wird die informelle

Bewegungsaktivitat der Kinder in ihrer Freizeit anhand des Elternfragebogens eingeschatzt.

Der Umfang der taglichen, informellen Bewegungsaktivitét in der Freizeit unterscheidet sich
signifikant zwischen tschechischen und deutschen Erstkldsslern (p=0,000). Die Madchen
und Jungen auf deutscher Seite bewegen sich in ihrer Freizeit langer als die tschechischen

Kinder, die Gberwiegend nicht Ianger als eine Stunde téglich in ihrer Freizeit aktiv sind.

:g x°=14,578, p=0,006 *"=30,023; p=0,000
¥%=16,438, p=0002 L Y L \
70 =
60 -
50 -
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Haufigkeit [%]
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mannlich mannlich weiblich weiblich gesamt gesamt

Bewegung in der Freizeit

Abb. 56: Umfang der tédglichen, informellen Bewegungsaktivitét tschechischer und deutscher

Jungen, Mddchen und der Kinder insgesamt
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Objem denni necinnosti

Vyznamné rozdily v denni inaktivit¢ vykazuji v tomto preshraniénim srovnani dévcata
(p=0,017) a prviacci obecné (p=0,003). Podil celkové inaktivnich déti je v Némecku vétsi
nez v Ceské republice. Jsou-li inaktivni, je &asovy rozsah u némeckych dévéat a chlapch

mensi nez v Ceské republice.

80
70
60
40 +— - —mvitbec

X7=11,986, p=0,017 x?-15 793: p=0,003
x%7 855: p=0,097
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20 ' i mvice nez 1 hodina denné
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chlapci  chlapci divky divky celkem  celkem

valny éas strdveny u multimédii

Obr. 57: Objem denni ne¢innosti éeskych a némeckych chlapci, divek a déti celkem

Cesta do Skoly a domu

Ceska dévéata a chlapci zdolavaji svou cestu do $koly a domd vyrazné &astéji pasivné
pomoci dopravnich prostiedkd. Némecti prviaci cestuji z a do Skoly vyrazné castéji pésky

nebo na kole.

100 T—r=p1.286,p=0,000

90 . 2 -
| —————— x%-9437:p=0,009 *"=27,566; p=0,000
f_l_i

mpésdky/ na kole

autem/ vefejné
dopravni prostiedky
mjing

cetnost [%]
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cesta do $koly/ domi

Obr. 58: Rizeni $koly a domii cesty éeskych a némeckych chlapci, divek a déti celkem
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Umfang der tdaglichen Screentime

Signifikante Unterschiede in der taglichen Screentime zeigen sich bei den Madchen
(p=0,017) und allen Erstklasslern (p=0,003) im grenziiberschreitenden Vergleich. Der Anteil
der gar nicht inaktiven Kinder ist in Deutschland gréRer als in Tschechien. Sind sie inaktiv, ist

der zeitliche Umfang bei deutschen Madchen und Jungen geringer als in Tschechien.
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Tagliche Screentime in der Woche

Abb. 59: Umfang der tdglichen Screentime tschechischer und deutscher Jungen, Mddchen und
der Kinder insgesamt

Schul- und Heimweg

Tschechische Madchen und Jungen bewaltigen ihren Schul- und Heimweg signifikant 6fter
mit passiven Transportmitteln als die deutschen Erstklassler. Diese sind zu einem deutlich
gréBeren Anteil zu FuR oder mit dem Fahrrad unterwegs. Ein &hnlich grof3er Anteil der

deutschen Madchen und Jungen nutzt allerdings auch die passiven Transportmittel.
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Abb. 60: Bewiltigung des Schul- und Heimweges tschechischer und deutscher Jungen,
Médchen und der Kinder insgesamt
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Vydaje na sport a pohybovou aktivitu

U mésicnich vydaji na sport a pohybovou aktivitu existuji v tomto pfeshrani¢nim srovnani u
chlapcl a celé testované skupiny vyznamné rozdily (p=0,008 a p=0,004). Vydaje u ¢eskych
chlapcll na sport predstavuji vice nez 25€, vydaje nulové se vyskytuji ojedinéle. Vydaje na
némecké chlapce jsou €asto nulové, coz plati obdobné i pro vSechny némecké prvriaky.
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mésiéni vydaje na sport a pohyb

Obr. 61: Mésic¢ni vydaje na sport a pohybové aktivity ¢eskych a némeckych chlapcdu, divek a
déti celkem

4.4 Rodinna a socialni situace déti

Situace rodinné péce

Vyznamné rozdily v situaci rodinné péce ¢eskych a némeckych prviiaku neexistuji. Déti jsou
pfevazné a takrka se stejnym podilem vychovavany obéma rodici. Podobné zastoupeni ma
na Ceské i némecké strané vychova matkou, kterd vychovava dité samostatné. Otcové

vychovavajici déti sami nebo jiné situace rodinné péce jsou v obou zemich vzacné.
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Ausgaben fiir Sport und Bewegungsaktivitét

Bei den monatlichen Ausgaben fiir Sport und Bewegungsaktivitat gibt es bei den Jungen und
der gesamten Untersuchungsgruppe signifikante Unterschiede (p=0,008 und p=0,004) im
grenzibergreifenden Vergleich. Fur tschechische Jungen werden einerseits zu einem
gréBeren Anteil mehr als 25 € fir den Sport ausgegeben, andererseits zu einem kleineren
Anteil gar kein Geld investiert. Bei den Jungen wird in Deutschland deutlich 6fter kein Geld

ausgegeben, was sich dhnlich auch fiir alle Erstkléssler zeigt.
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Monatliche Ausgaben fiir Sport und Bewegungsaktivitat

Abb. 62: Monatliche Ausgaben fiir Sport und Bewegungsaktivitét tschechischer und deutscher
Jungen, Mddchen und der Kinder insgesamt

4.4 Familiare und soziale Situation der Kinder

Familidre Betreuungssituation

Keine signifikanten Unterschiede gibt es in der familidren Betreuungssituation tschechischer
und deutscher Erstklassler. Deutlich iberwiegend und zu annahernd gleich groRen Anteilen
werden die Kinder von beiden Elternteilen erzogen, gefolgt von alleinerziehenden Muttern.

Alleinerziehende Vater oder sonstige Betreuungssituationen sind in beiden Landern selten.
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Obr. 63: Rodinna péce u ¢eskych a némeckych déti

Socialni status rodiny

PrisluSnost Ceskych a némeckych déti k socialni tfidé se vzhledem k metodice zpracovani
dat neliSi vyznamné. Vétsina déti patfi na obou stranach k horni vrstvé, nasledovné vrstvou

stfedni. Nejmensi podil déti Ize pfifadit ke spodni socialni vrstvé.
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Obr. 64: Socialni tridy ¢eské a némecké déti dle Winklera (2009)
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Abb. 65: Familidre Betreuungssituation tschechischer und deutscher Kinder

Soziale Schicht der Familie

Die Zugehérigkeit der tschechischen und deutschen Kinder zu einer sozialen Schicht

unterscheidet sich aufgrund des Datenmatching nicht signifikant. Die meisten Kinder

gehoren auf beiden Seiten zur oberen Schicht, gefolgt von der Mittelschicht. Der geringste

Anteil ist der unteren Schicht zuzuordnen.
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Abb. 66: Sozialschicht tschechischer und deutscher Kinder nach Winkler (2009)
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5 Diskuze

5.1 Rozdily v motorické vykonnosti

Jednotné provedeni testovani motorického testu na némecké a Ceské strané dovoluje
bezprostredni srovnani vysledkl testl zkoumanych déti. K normalizaci vysledku jsou pouZity
tabulky norem hodnot DMT 6-18 na zakladé némeckého referenéniho vzorku (Bés, 2008).

Po srovnani vysledku testl: sprint na 20 metrt, chiize vzad na kladince, pfeskoky stranou,
modifikovany klik, leh-sedy, skok dalky z mista a Sestiminutovy béh, nebyly prokazany
vyznamné rozdily mezi némeckymi a ¢eskymi détmi. PFi bliz§i analyze jednotlivych disciplin
jsou vSak napadné rozdily ve vykonnosti chlapct a divek. Pfi sprintu na 20 metrGd a
Sestiminutovém béhu dosahla zejména némecka dévcéata vyznamné lepsich vysledkd nez
stejné staré divky na Ceské strané. Hluboky ohnuty pfedklon k méfeni pohyblivosti zvladli
némecti chlapci s vyznamné lepsSimi vysledky ve srovnani s ¢eskymi Skolaky. Chlzi vzad na
kladince zvladly déti na némecké strané vyznamné lépe, zatimco €esti Skolaci zvitézili u sed-
lehl. Rozdily u testovych ukolu preskok stranou, modifikovaného kliku a skoku do dalky

z mista jsou statisticky nevyznamné.

Protoze méfeni na némecké a Ceské strané byla provedena bezprostfedné na zacatku
Skolniho roku v prvnich tfidach, lIze vyloucit vliv Skolni télesné vychovy na motorické
schopnosti testovanych déti. Rozdily predevSim v dimenzich rychlosti, vytrvalosti a
pohyblivosti vyplyvaji potom na jedné strané pravdépodobné z predeslych sportovnich
aktivit, které iniciovali samotni rodice. Na strané druhé bychom mohli najit divody pro
vysvétleni v systému denni péte o déti v obou zemich. Jak v N&mecku, tak i v Ceské
republice se peCuje o déti az k pfechodu na zakladni Skolu v celodennich Skolkach. Jejich
z&klad je tvoren rozdilnymi pedagogickymi koncepty, které by mohly vysvétlit rozdily ve

vykonnosti némeckych a ¢eskych chlapct a divek.
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5 Diskussion

5.1 Unterschiede in der motorischen Leistungsféahigkeit

Die einheitliche Testdurchfilhrung des Motoriktests auf deutscher und tschechischer Seite
erlaubt einen unmittelbaren Vergleich der Testergebnisse der untersuchten Kinder. Zur
Testnormierung werden die Normwerttabellen des DMT 6-18 auf Basis der deutschen
Referenzstichprobe (Bos, 2008) verwendet.

Hinsichtlich der motorischen Leistungsfahigkeit als gesamte Einschatzung der Testaufgaben
20-Meter-Sprint, Balancieren ruckwarts, seitliches Hin- und Herspringen, Liegestitz, Sit-ups,
Standweitsprung und 6-Minuten-Lauf zeigen sich keine Unterschiede zwischen den
deutschen und tschechischen Kindern. Bei néherer Betrachtung der einzelnen Disziplinen
fallen allerdings Unterschiede in der Leistungsfahigkeit der Jungen und Mé&dchen auf. Beim
20-Meter-Sprint und dem 6-Minuten-Lauf schneiden insbesondere die deutschen Madchen
signifikant besser ab als die tschechischen Gleichaltrigen. Die Rumpfbeuge zur Messung der
Beweglichkeit bewéltigen die deutschen Jungen mit signifikant héheren Ergebnissen im
Vergleich zu den tschechischen Schulanfangern. Das Balancieren riickwarts absolvieren die
Kinder auf deutscher Seite signifikant besser, wahrend die tschechischen Schiler bei den
Sit-ups fiihrend sind. Keine Unterschiede kénnen in den Testaufgaben seitliches Hin- und

Herspringen, Liegestutz und Standweitsprung beobachtet werden.

Da die Messungen auf deutscher und tschechischer Seite unmittelbar zu Beginn des
Schuljahres in den ersten Klassen durchgefiihrt wurden, ist der Einfluss des Sportunterrichts
auf die motorischen Fahigkeiten der getesteten Kinder auszuschlieRen. Die Unterschiede
insbesondere in den Dimensionen Schnelligkeit, Ausdauer und Beweglichkeit resultieren
demzufolge einerseits vermutlich aus den sportlichen Vorerfahrungen der Kinder, die durch
das Elternhaus beeinflusst werden. Andererseits kdnnten mogliche Erklarungsansatze in der
Kindertagesbetreuung beider L&nder liegen. Sowohl in Deutschland als auch in der
Tschechischen Republik werden die Kinder bis zum Ubergang in die Grundschule in
Kindertagesstatten betreut. Diesen liegen landerspezifische pé&dagogische Konzepte
zugrunde, die Unterschiede in der Leistungsfahigkeit deutscher und tschechischer Jungen
und Méadchen erklaren kénnten.
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Pohybové koncepty v némeckych Skolkach

V Némecku byla kazdou ze spolkovych zemi sestavena koncepce vzdélavani pro
predskolaky. Aktualni vzdélavaci plan v Sasku “Sasky vzdélavaci plan - pfiru¢ka pro
pedagogické pracovniky v jeslich, $kolkach a druzinach” je platny od roku 2011. V kapitole
Jelovychovné vzdélavani“ jsou zminény oblasti rozboje - t€lo, pohyb a zdravi.

V podbodu télo se mluvi mimo jiné o tom, Ze mizZe dojit jiz vtomto véku k posturalnim
slabostem a k porucham koordinace. Jako prevence téchto rizik maji byt podporovany
hravym zpusobem pohybové schopnosti a dovednosti, zdravé drzeni téla a jeho aktivni
vnimani. Konkrétné ma byt podporovano svalstvo, které se zaméfuje na drzeni téla a ma byt
aktivné rozvijen smysl pro rovnovahu, kcéemuz lIze vyuZit nejriznéjSich pomocnych

prostfedku jako napfiklad trampolinu aj.

V kapitole zabyvajici se pohybem je jasné formulovano, Zze pohyb je zakladnim stavebnim
kamenem vzdélavaciho procesu a dllezitym predpokladem pro rozvoj kognitivnich,
socialnich, emocionalnich, jazykovych a interaktivnich schopnosti. Za timto a¢elem maji mit
Skolky venku i uvniti dostatek prostoru pro pohyb, hrani a "vybiti" energie. Nejrizné&jsi
pomuicky pro rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti jako napfiklad prolézacky maji
pfinaset povzbuzeni k pohybu. Navic k t&émto volné pFistupnym mozZnostem pohybu mohou
byt nabizeny odborné vedené hodiny télovychovy, které podporuji rozvoj smysla stejné tak
jako $koli motoriku a koordinaci. Paralelné k témto moznostem pohybu maji mit déti
k dispozici i mista pro odpocinek, napfiklad formou hracich koutk(i nebo domecku. Takto se

mohou déti sami rozhodnout, co je pro né pravé zajimavé.

V tematickém okruhu zdravi jde mimo jiné i o zdravou vyzivu. Klast diraz na zdravou vyZivu
jiz v tomto véku je dllezité, abychom predchazeli porucham pfijmu potravy. Ve skolkach ma
byt podporovana pravidelna, zdravi podporujici kultura stravovani. Napfiklad vétSinu déti
vice bavi, samostatné si jidla pfipravovat. Pfitom je Ize mimo jiné hravé naucit, co je zdravé a

déti se naudi rovnéz zachazet s kuchyriskymi pomuckami (Skrabka, atd.).

V jednotlivych ¢astech celé koncepce je popisovano jesté mnoho dalSich podplrnych
opatfeni, vySe zminéné tvofi pouze zlomek z nich. Lze tedy konstatovat, Ze v némeckych
$kolkach je kladen duraz na to, aby se déti mohly dostate¢né pohybovat a aby se obecné

zdraveé vyvijely.
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Bewegungskonzepte in deutschen Kindertagesstétten

In Deutschland hat jedes Bundesland fiir die friihe Bildung in Kindertageseinrichtungen einen
Bildungsplan aufgestellt. Der aktuelle Bildungsplan in Sachsen ,Der Séchsische
Bildungsplan — ein Leitfaden fur padagogische Fachkrafte in Krippen, Kindergarten und
Horten sowie fiir Kindertagespflege” ist aus dem Jahr 2011. Im Kapitel ,Somatische Bildung*“
werden die Bildungspunkte Kérper, Bewegung und Gesundheit angesprochen.

In dem Unterpunkt Kérper wird unter anderem darauf eingegangen, dass es bereits in
diesem Alter zu Haltungsschwachen und Koordinationsstérungen kommen kann. Um dem
vorzubeugen sollen auf spielerische Art und Weise die Kdrper- und Haltungskompetenzen
geférdert und das Korperbewusstsein herausgebildet werden. Konkret soll die
Haltungsmuskulatur geférdert und der Gleichgewichtssinn geschult werden, dazu kénnen

verschiedenste Hilfsmittel eingesetzt werden, wie z.B. Pedalos oder ein Trampolin.

In dem Bildungspunkt Bewegung wird klar formuliert, dass Bewegung ein zentraler Baustein
des Bildungsprozesses und eine wichtige Voraussetzung fur die Entwicklung kognitiver,
sozialer, emotionaler, sprachlicher und interaktiver Fahigkeiten ist. Dafur sollen die
Kindergéarten drinnen wie draufen genlgend Platz zum Bewegen, Spielen und Toben
haben. Verschiedenste Bewegungsmaterialien, wie z.B. Klettergeriiste sollen Anregung zur
Bewegung schaffen. Zusatzlich zu diesen freien Bewegungsmdglichkeiten kénnen
bewegungspédagogische Stunden angeboten werden, welche die Sinnesentfaltung
unterstutzen sowie Motorik und Koordination schulen. Trotz dieser Bewegungsmdglichkeiten
sollen die Kinder auch Ruckzugsorte haben, in Form von z.B. Kuschelecken und
Spielhdusern. Dadurch kénnen die Kinder selbst entscheiden, was fir sie gerade richtig ist.

Im Themenbereich Gesundheit geht es unter anderem um gesunde Erndhrung. Eine
gesunde Erndhrung schon in diesem Alter zu pragen ist wichtig um Essproblemen
vorzubeugen. In den Kindertagesstatten soll eine regelméaBige, gesundheitsférdernde
Esskultur geférdert werden. Beispielsweise macht es den meisten Kindern Spaf3, selber zu
kochen. Dabei kann ihnen unter anderem spielerisch beigebracht werden, was gesund

bedeutet und es wird der Umgang mit Kiichenhilfsmitteln (Schaler, etc.) gelernt.

In den einzelnen Bereichen werden noch viele weitere FérdermalRnahmen beschrieben, die
vorangegangenen sind nur ein Bruchteil dessen. Es ist daraus zu erkennen, dass in den
deutschen Kindertagesstatten Wert darauf gelegt wird, dass die Kinder sich viel bewegen

kénnen und sich generell gesund entwickeln.
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Pohybové koncepty v ¢eskych materskych Skolach

V Ceské republice jesté pred nékolika lety byly platné curricula vzdélavani, které byly uréeny
pro jednotlivé vzdélavaci stupné. Tyto pomérné presné dané osnovy nahradily Ramcové
vzdélavaci programy, které nechavaji obsahovou naplfi vzdélavaciho programu na
samotném zafizeni poskytujici vzdélavani a Caste€né na samotném pedagogovi. O
pohybovych aktivitach hovofi ramcovy vzdélavaci plan pro predskolni vzdélavani (RVP PV) v
rdmci vzdélavaci oblasti Dité a télo (biologicka). Tento dokument pochazi z roku 2004 a je
doplnén dokumentem Konkretizované o¢ekavané vystupy, ktery rozpracovava a zpresriuje
jednotlivé o¢ekavané vystupy v ramci vzdélavacich oblasti v RVP PV, které jsou popsany v
optimalni urovni, a které Ize povazovat pro déti na konci pred$kolniho obdobi za Zadouci
(www.msmt.cz). Tento material byl vytvofen v roce 2012. Pohybové &innosti, které by mély
déti pfed nastupem do zakladnich $kol zvladat, jsou popsany velmi obecné. Pedagog v
predskolnim zafizeni si tak mize vyloZit obsah tohoto dokumentu rizné a také velmi riazné
pfistupuje k provadéni pohybovych &innosti v ramci pobytu ditéte v predskolnim zafizeni. V

neposledni fadé velmi dulezitou Ulohu sehrava rodinné prostredi, v némz dité vyrasta.

5.2 Rozdily ve statusu hmotnosti

Posouzeni statusu hmotnosti se kona pomoci BMI-percentil(i specifickych pro vék a pohlavi.
Vypocet percentill se zaklada na méreni télesné vysky a vahy déti, které byly provedeny
v ramci motorickych testl na zakladnich Skolach. Nasledné jsou data pfevedena na Body-
Mass-Index (BMI) a srovnana s némeckymi referen¢nimi hodnotami (Kromeyer-Hauschild,
2001). Pokud se podivame na BMI-percentily, nelze zjistit rozdily mezi némeckymi a ceskymi
détmi. V odhadu hmotnostnich tfid od silné podvahy az po obézni, Ize pozorovat na Ceské
strané na jedné strané vic chlapcl a divek se silnou nebo mirnou podvahou, na druhé strané

rovnéz vice déti s nadvahou nebo obezitou ve srovnani s némeckymi kolaky.
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Bewegungskonzepte in tschechischen Kindertagesstétten

In der Tschechischen Republik waren noch vor einigen Jahren fur jeden einzelnen
Bildungsgrad Lehrpldne glltig. Diese verbindlichen Vorlagen wurden durch
Rahmenlehrpléne ersetzt, welche sich von den einzelnen vermitteinden Bildungsanstalten,
teilweise von einzelnen Padagogen, vervollstdndigen lassen. Im Rahmenlehrplan fir die
Vorschulbildung werden Bewegungsiibungen in den Bildungsbereichen Kind und Kérper
(biologisch) angesprochen. Dieser Rahmenlehrplan stammt aus dem Jahr 2004 und wird
erganzt durch das Dokument ,Konkretisierte zu erwartende Kenntnisse® von 2012, welches
einzelne Kenntnisse in den Bildungsbereichen des Rahmenlehrplans verfeinert, die zum
Ende der Vorschulphase bei den Kindern optimalerweise vorhanden und winschenswert
sind. Bewegungsiibungen, welche die Kinder bereits vor Eintritt in die Grundschule kénnen
sollten, sind sehr allgemein beschrieben. Der Padagoge in der Vorschuleinrichtung kann den
Inhalt dieses Dokuments unterschiedlich auslegen sowie sehr verschieden an die
Ausfiihrung der Bewegungsiibungen wéahrend der Vorschulzeit des Kindes herangehen.
Nicht zuletzt spielt das Familienumfeld, in welchem das Kind aufwachst, eine sehr wichtige
Rolle.

5.2 Unterschiede im Gewichtsstatus

Die Einschatzung des Gewichtsstatus erfolgt anhand alters- und geschlechtsspezifischer
BMI-Perzentile. Der Berechnung der Perzentile basiert auf der Messung von Kérpergréfie
und Koérpergewicht der Kinder, die im Rahmen der Motoriktests an den Grundschulen
erhoben wurden. AnschlieRend werden diese Daten in den Body-Mass-Index (BMI) tberfihrt
und mit den deutschen Referenzwerten (Kromeyer-Hauschild, 2001) verglichen. Die
Betrachtung der BMI-Perzentile ergibt keine Unterschiede zwischen den deutschen und
tschechischen Kindern. In der Einschatzung der Gewichtsklassen von stark untergewichtig
bis adipés werden auf tschechischer Seite zum einen mehr Jungen und Madchen mit
starkem oder leichtem Untergewicht, zum anderen ebenfalls mehr Kinder mit Ubergewicht
oder Adipositas im Vergleich zu den deutschen Schulanfangern beobachtet.
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Srovnatelné udaje z Némecka

V Némecku byla v ramci KIGGS-studie (2003 - 2006) naméfena objemna a reprezentativni
data ke statusu hmotnosti déti a mladistvych od tfi do 17 let. Podle toho ma 7,8 % 7 —

10letych déti podvahu, 76,9 % ma normalni hmotnost a 15,4 % ma nadvahu.

Tab. 31: Srovnani rozlozeni hmotnosti mezi KIGGS studii a pilotni studii

KIGGS vék 7-10 vysledky Chemnitz  vysledky Karlovy Vary
n=4131 n=153 n=152

Vahové kategorie [%] [%] [%]
Silna podvaha 1,9 1,3 11,8
Podvaha 59 7,2 6,6
Normalni hmotnost 76,9 86,9 72,4
Nadvaha 9,0 2,0 5,9
Obezita 6,4 2,6 3,3

Srovnani pilotni studie s daty 7 — 10letych dle KIGGS-studie ukazuje, Ze v Chemnitz Zije o 10
% vice déti s normalni hmotnosti (86,9 %) a o 10,8 % méné déti s nadvahou (4,6 %).
V Karlovarském kraji je podil déti s normalni hmotnosti oproti KIGGS-studii a Chemnitz nizsi.
Podil déti s nadvahou na Karlovarsku je s 9,2 % niz8i nez v KIGGS-studii, ale dvojnasobné
vy$$i nez v Chemnitz. Vékovy pramér testovanych déti v ramci pilotni studie byl 6,7 let, coz
je ve spodni vékové oblasti srovnavaci skupiny 7 — 10letych déti dle KIGGS-studie. Efekt
rostouci hmotnosti s pfibyvajicim vékem, ktery byl zjistén i v KIGGS-studii, tedy mozna nema
tak velky vliv, a mohl by vysvétlit i vySe uvedeny rozdil. Nastup ditéte do Skoly, kde se v
porovnani se $kolkou jedna o pohybové pasivnéjsi kazdodenni rezim, je vzhledem k télesné
hmotnosti popsan jako kriticky Zivotni dé&j, ktery prviiaCci pravé prozivaji. DalSi vysvétleni
mUlze podat také zvy$ené povédomi rodicli o zdravém zplsobu Zivota a jeho vyznam pro

vyvoj déti, protoZe téma détska nadvaha bylo v poslednich letech velmi aktualni.

Podil déti s podvahou v ramci pilotni studie v Chemnitz je s 8,5 % mirné vys$si nez v KIGGS-
studii, je ale v tomto regionu skoro dvojnasobny oproti podilu déti s nadvahou.
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Vergleichsdaten aus Deutschland

In Deutschland sind in der KIGGS-Studie (2003 — 2006) umfangreiche und reprasentative
Daten zum Gewichtsstatus der Kinder und Jugendlichen von drei bis 17 Jahren erhoben
worden. Demnach sind 7,8 % der 7-10-jahrigen Kinder untergewichtig, 76,9 % haben
Normalgewicht und 15,4 % sind Ubergewichtig.

Tab. 32: Vergleich der Gewichtsklassenverteilung zwischen KIGGS-Studie und Pilotstudie

KIGGS 7-10 Jahre Ergebnisse Chemnitz Ergebnisse Karlsbad
n=4131 n=153 n=152

Gewichtsklassen [%] [%] [%]
Starkes Untergewicht 1,9 1,3 11,8
Untergewicht 59 7,2 6,6
Normalgewicht 76,9 86,9 72,4
Ubergewicht 9,0 2,0 59
Adipositas 6,4 2,6 3,3

Ein Vergleich der Pilotstudie mit den Daten der 7-10-jédhrigen der KIGGS-Studie zeigt, dass
in Chemnitz 10 % mehr normalgewichtige Kinder (86,9 %) und 10,8 % weniger
Ubergewichtige Kinder leben (4,6 %). In der Tschechischen Republik ist der Anteil
normalgewichtiger Kinder kleiner als in der KIGGS-Studie und in Chemnitz. Der Anteil
Ubergewichtiger Kinder in Tschechien ist mit 9,2 % kleiner als in der KIGGS-Studie, aber
doppelt so groR® wie in Chemnitz. Die in der Pilotstudie untersuchten Kinder waren im Schnitt
6,7 Jahre alt und liegen damit im unteren Altersbereich der KIGGS-Vergleichsgruppe der 7-
10-jahrigen Kinder. Der Effekt der Gewichtszunahme mit steigenden Alter, der auch in der
KIGGS-Studie festgestellt wurde, hat somit méglicherweise noch keine groe Auswirkung
gehabt und kénnte diesen Unterschied erklaren. Der Schuleintritt bzw. der im Vergleich zum
Kindergarten weniger bewegungsaktive Schulalltag wird dahingehend als kritisches
Lebensereignis beschrieben, welchen die untersuchten Erstklassler gerade erst hinter sich
gebracht haben. Ein weiterer Erkldrungsansatz kann das mdglicherweise gestiegene
Bewusstsein der Eltern fur eine gesiindere Lebensweise und dessen Bedeutung fir die
Kindesentwicklung sein, da Themen wie kindliches Ubergewicht in den letzten Jahren sehr

stark im Fokus standen.

Der Anteil an untergewichtigen Kindern der Pilotstudie in Chemnitz ist mit 8,5 % geringfiigig
héher als in der KIGGS-Studie, ist aber annadhernd zweimal so gro3 wie der Chemnitzer

Anteil Ubergewichtiger Kinder.
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S ohledem na vysledky ¢eskych prviiacku tento fakt vyrazné posiluje: skoro kazdé paté dité
(18,4 %) ma podvahu, 64 % ztoho ma silnou podvahu. Dvakrat tolik déti v Karlovarském
kraji ma tedy oproti nadvaze podvahu. Na tento fakt je nutné v zavérecné diskusi o détské

nadvaze upozornit.

Diky pilotni studii Ize tedy ze ziskanych dat zjistit, Ze v Karlovych Varech Zije vice déti v
prvnich tfidach s odchylkami od normalni hmotnosti nez v Chemnitz: Dvojnasobek déti
s nadvahou a dokonce vice nez dvojnasobek déti s podvahou. Vétsi podil pfesto u obou

skupin tvofi déti s normalni hmotnosti.

Srovnatelné tidaje z Ceské republiky

Dal$im faktorem, ktery mohl ¢aste¢né zapficinit fakt, ze Karlovarské déti podavaly horsi
vysledky v nékterych motorickych testech, je nerovnomérné rozlozeni €etnosti v somatickych

ukazatelich.

Namérené somatické ukazatele déti v Karlovych Varech jsme nasledné porovnali s
normovanymi riistovymi grafy Statniho zdravotniho Gstavu Ceské republiky pro $estileté déti.
(www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5_Rustove_grafy.pdf). Z grafu 67 a 68
vyplyva, Ze mnoho déti z naSeho souboru se pohybuje pod 10. a nad 90. percentilem jak u
télesné vysky, tak u télesné hmotnosti. Vzhledem k tomu, Ze statni norma pochazi z 90. let
20. stoleti, mohou se zde projevovat rovnéz sekularni trendy vyvoje a rdstu populace.
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Mit Blick auf die Ergebnisse der tschechischen Erstklassler verstérkt sich dieser Eindruck:
fast jedes funfte Kind (18,4 %) ist untergewichtig, 64 % davon stark untergewichtig. Damit
sind doppelt so viele Kinder in Tschechien untergewichtig statt Ubergewichtig. Dies darf bei

der dominierenden Diskussion um kindliches Ubergewicht nicht vergessen werden.

Anhand der in der Pilotstudie erhobenen Daten l|&sst sich also feststellen, dass es in der
Tschechischen Republik mehr Erstklédssler mit Gewichtsauffalligkeiten gibt als in Chemnitz:
Doppelt so viele Gbergewichtige Kinder und sogar mehr als doppelt so viele untergewichtige
Kinder. Den gréBten Anteil machen dennoch auf beiden Seiten die im Normalgewicht

liegenden Kinder aus.
Vergleichsdaten aus der Tschechischen Republik

Die ungleichmaRige Haufigkeitsverteilung der somatischen Richtwerte ist mdglicherweise
eine weitere Ursache fiir die in einzelnen Testaufgaben schlechteren Ergebnisse der

Karlsbader Kinder.

Ein Vergleich der somatischen Richtwerte der Kinder aus Karlsbad mit den Normwerten des
staatlichen Gesundheitsamtes der Tschechischen Republik fur sechsjéhrige Kinder zeigt,
dass viele Kinder aus der Pilotstudie unter dem 10. und Uber dem 90. Perzentil sowohl bei
KoérpergroRe als auch Kérpergewicht liegen (Abb. 69 und Abb. 70). Die Normwerte stammen
aus den neunziger Jahren, somit lassen sich aus den gewonnenen Daten auch
Entwicklungstrends zur Bevélkerung ableiten.
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pomér tlesné vyaky a hmotnosti u chlapeti v CR
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Obr. 67: Porovnani namérenych somatickych ukazateli chlapcu z Karlovych Vari se statni
normou Sestiletych chlapcii CR. Svisla éervena éara oznaduje 50. percentil, svislé piné éerné
¢ary oznacuji 10. a 90. percentil a svislé pferusované ¢ary 25. a 75. percentil télesné hmotnosti
pro Sestileté chlapce, vodorovné ¢ary oznacuji percetily pro télesnou vysku Sestiletych
chlapcu dle normy Statniho zdravotniho ustavu.

pomér t&lesné vy3ky a hmotnosti u dévat
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Obr. 68: Porovnani namérenych somatickych ukazateli dévéat z Karlovych Varu se statni
normou Sestiletych dévéat v CR. Svisla éervena éara oznacéuje 50. percentil, svislé pIné ¢erné
cary oznacuji 10. a 90. percentil a svislé pferuSované ¢ary 25. a 75. percentil télesné hmotnosti

pro Sestileta dévcéata, vodorovné ¢ary oznacuji percentily pro télesnou vysku Sestiletych

dévcat podle normy Statniho zdravotniho udstavu.
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Relation KorpergroBe und —gewicht unter Jungen in der Tschechischen
Republik
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Abb. 69: Vergleich der gemessenen somatischen Richtwerte unter Jungen aus Karlsbad mit
der staatlichen Norm der sechsjéhrigen Jungen in der Tschechischen Republik: Die rote
senkrechte Linie bezeichnet das 50. Perzentil, die schwarzen vollen senkrechten Linien

bezeichnen die 10. und 90. Perzentile, die unterbrochenen senkrechten Linien die 25. und 75.

Perzentile Kérpergewicht fiir sechsjdhrige Jungen. Die waagerechten Linien bezeichnen die
Perzentile fiir die KérpergréBBe von sechsjdhrigen Jungen nach der Norm des staatlichen

Gesundheitsamtes.

Relation Korpergrofie und —gewicht unter Madchen in der Tschechischen
Republik
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Abb. 70: Vergleich der gemessenen somatischen Richtwerte unter Mddchen aus Karlsbad mit
der staatlichen Norm der sechsjéhrigen Mddchen in der Tschechischen Republik: Die rote
senkrechte Linie bezeichnet das 50. Perzentil, die schwarzen senkrechten Linien bezeichnen
die 10. und 90. Perzentile, die gestrichelten senkrechten Linien die 25. und 75. Perzentile
Korpergewicht fiir sechsjéhrige Mddchen. Die waagerechten Linien bezeichnen die Perzentile
fiir die KérpergréBe von sechsjéhrigen Mddchen nach der Norm des staatlichen
Gesundheitsamtes.
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5.3 Rozdily v pohybovych a volno¢asovych aktivitach

Pohybové a volnoCasové aktivity zkoumanych déti byly diagnostikovany pomoci jednotného
némecko-Ceského dotazniku pro rodice. Podle udaji rodi¢l jsou cesti chlapci a dévcata
vyrazné cCastéji organizovani ve sportovnich klubech, zatimco némecti Zaci vyuZivaji
rovhomérné i jinych sportovnich nabidek. Predev§im ceska dévc€ata vénuji sportovnim
aktivitdm v tydennim objemu mnohonasobné vice ¢asu. V Némecku je vysSi podil déti, které
nevyuzivaji organizovanych pohybovych nabidek, ovSem némecké déti vénuji pohybu v
rdmci neorganizovanych pohybovych aktivit vice ¢asu nez déti na Ceské stran&. Némecka
dévcata omezuji denni "screen-time", to znamena c&as straveny televizi nebo hracimi
konzolemi/pocitacem, vétSinou jen na jednu hodinu denné, zatimco Ceské déti se divaji na
televizi nebo hraji hry na pocitaci vyrazné castéji. V Némecku je cesta do $koly nebo domu
pfevazné absolvovana pésky nebo na kole, Ceské déti jsou Castéji odvazeny autem nebo

vyuzivaji vefejné dopravni prostredky.

Organizované sportovni aktivity v Némecku a Ceské republice

Ugast na organizovanych pohybovych aktivitdch zdanlivé nema na zagatku 8kolni dochazky
v Chemnitz tak veliky vyznam jako v Karlovych Varech. Jak bylo jiz popsano v kapitole 2.2.1
je v Némecku dle KIGGS-Welle 1 82 % 7 az 10letych déti sportovné aktivnich i mimo Skolu a
dvé tretiny chlapct a divek sportuji v klubech (Manz et al., 2014). Tyto hodnoty nebyly
v Chemnitz dosazeny. Zde sportuje pouze 54 % prviiacki organizované a pouze 31,6 % je
aktivnich v klubech. Tyto Udaje plati ¢astéji pro chlapce nez pro divky jak v Chemnitz tak
v Karlovych Varech. Vzhledem k tomu, jak bylo zji§téno v KIGGS-studii, Ze se vzristajicim
vékem klesa objem neorganizovanych aktivit a vyrazné roste U€ast na organizovaném
sportu, Ize také pro Chemnitz predpokladat obdobny vyvoj podilu aktivit. Cesti rodice
vydavaji oproti rodi¢im v Némecku vice penéz za organizovany sport svych déti, coz Ize
vysvétlit pomoci nizsi Ucasti divek a chlapci z Chemnitz na organizovanych sportovnich
nabidkach.

Zaci z Chemnitz jsou ve svém volném &ase déle sportovné aktivni nez Zaci v Karlovych
Varech. Davodu miize byt vice. Na jedné strané jsou, jak bylo jiz zjisténo, divky a chlapci
v Ceské republice &astgji aktivni v organizovanych sportovnich nabidkach.
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5.3 Unterschiede im Bewegungs- und Freizeitverhalten

Das Bewegungs- und Freizeitverhalten der untersuchten Kinder wird anhand eines
einheitlichen deutsch-tschechischen Elternfragebogens ermittelt. Laut Angabe der Eltern
sind tschechische Jungen und Madchen signifikant haufiger in einem Sportverein organisiert,
wahrend deutsche Schulanfanger ebenfalls anderweitige Sportangebote wahrnehmen.
Insbesondere die tschechischen Madchen widmen sich zu einem gréReren Umfang
wdchentlichen sportlichen Aktivitdten. In Deutschland ist weiterhin der Anteil der Kinder
héher, welche nicht an organisierten Bewegungsangeboten teilnehmen. Im Gegensatz dazu
bewegen sich die deutschen Kinder in ihrer Freizeit aufRerhalb organisierter Sportangebote
mehr. Darliber hinaus beschranken insbesondere deutsche Madchen ihre tégliche
Screentime, d.h. Zeit, die mit Fernsehen oder Konsolen-/PC-Spielen verbracht wird,
mehrheitlich auf bis zu eine Stunde am Tag, wahrend tschechische Kinder in gréRerem
Umfang fern schauen oder virtuelle Spiele spielen. In Deutschland wird der Schul- und
Heimweg ebenfalls Giberwiegend aktiv zu Ful oder mit dem Fahrrad bewaltigt, tschechische
Kinder werden haufiger mit dem Auto gefahren oder nutzen 6ffentliche Verkehrsmittel.

Organisierte Sportaktivitét in Deutschland und der Tschechischen Republik

Die Teilnahme an organisierten Sportangeboten scheint mit Beginn der Grundschulzeit in
Chemnitz eine noch nicht so grofRe Bedeutung zu haben wie in Karlsbad. Wie bereits in Kap.
2.2.1 beschrieben, sind in Deutschland laut KIGGS-Welle 1 82 % der 7- bis 10-jahrigen
Kinder auch auerhalb der Schule sportlich aktiv und zwei Drittel der Jungen und Madchen
treiben Sport im Verein (Manz et al., 2014). Diese Werte werden in Chemnitz nicht erreicht,
wo nur 54 % der Erstkléssler organisiert Sport treiben und lediglich 31,6 % im Verein aktiv
sind, Jungen dabei 6fter als Madchen in Chemnitz und auch in Karlsbad. Da aber, wie in der
KIGGS-Studie festgestellt, mit zunehmenden Alter die Haufigkeit des freien Spielens sinkt,
dafur aber die Beteiligung an organisierten Sportangeboten ansteigt, ist auch fur Chemnitz
eine Steigerung dieses Anteils im Laufe der Zeit anzunehmen. Tschechische Eltern geben
fur den organisieren Sport ihrer Kinder mehr Geld aus als die deutschen Eltern, was sich
durch die geringere Teilnahme der Chemnitzer M&dchen und Jungen an organisierten

Sportangeboten erkléren l&sst.

Die Chemnitzer Schiiler sind in ihrer Freizeit langer sportlich aktiv als die Karlsbader Schiiler.
Griinde dafiir kénnen vielschichtig sein. Zum einen sind, wie bereits festgestellt, die
Madchen und Jungen in Tschechien éfter in organisierten Sportangeboten aktiv.
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Naproti tomu vyuZivaji déti na Ceské strané volny ¢as k jinym aktivitdm jako napf. sledovani
modernich médii. Priblizné polovina prviiackl v Karlovych Varech (47,1 %) stravi vice jak
jednu hodinu za den u multimédii (televize, herni konzole PC atd.), v Chemnitz je to potom
méné nez jedna tretina zakl prvnich tfid. Graf et al. (2003) doporucuji v tomto kontextu pro
déti do 11 let maximalné jednu hodinu za den stravenou u médii. Na druhé strané Ize
rozdilné hodnoty vysvétlit tim, Ze v Chemnitz je oproti Karlovym Varim vice moZnosti si hrat
na volné pfistupnych meéstskych hfistich (détska hristé, parky, multifunkéni plochy atd.).
Vyznamnou roli hraje také postoj rodi¢u. Déti motivované vlastnimi rodi¢i maji vétsi chut se
aktivné na sportovné-pohybové aktivité podilet. Pokud jsou rodi¢e sami pohybové aktivni, ma
tento faktor pfimy vliv i na déti. Rodi€e v Karlovych Varech pravdépodobné az pfili§ spoléhaji

na organizované sportovni aktivity a sami se aktivné zapojuji jen zfidka.

Celkové je mozné fici, Zze 45,8 % prviacku v Chemnitz nespliiuje normu (Graf et al., 2013),
ktera némeckym détem a mladezi doporucuje pohybovou aktivitu v rozsahu 90 minut za den.
Pozadovany rozsah denni pohybové aktivity u déti je nutné i nadale vice podporovat, napf.
aktivnim pohybem pfi cesté z/do Skoly (kolo, chize). V tomto ukazateli vitézi jednoznaéné
déti v Chemnitz (43,1 %, Karlovy Vary 19,6 %).

Organizované sportovni aktivity maji v Ceské republice dlouhodobou tradici, a to pfedevsim
ve formé sportovnich klubl(, oddili nebo svazl, které zahrnuji prakticky veskeré
organizované sportovni aktivity. Organizované volno¢asové pohybové aktivity nejsou obecné
v CR rozsiteny. Divodem je pravd&podobn& minimalni statni podpora a neexistujici
koncepce téchto aktivit. Dle naseho nazoru je znacnéa rozdilnost odpovédi na Ceské a
némecké strané (obr. 51) zplsobena tim, ze v Ceské republice plati obecné nazor, ze pokud
jde o organizovanou sportovni aktivitu, ktera je placend, jedna se o sportovni oddil. Mezi
“jiné” sportovni aktivity nedovedou pravdépodobné rodi¢e vétsinu z potencionalné jinych*
aktivit zaclenit, a proto jsou aktualné uvadény pod pojmem “sportovni oddily” resp. ,krouzky“.
Obr. 51 (Ugast na organizovanych sportovnich aktivitach) vykazuje tedy nizkou obsahovou
validitu. Dle naseho minéni byl rodi¢i chapan odlisné obsahovy vyznam vybéru z nabizenych
moznosti. Aktivity typu tanec nebo balet neni povazovan rodi¢i za ,jinou“ volnocasovou

aktivitu, nybrz za aktivitu v oddile resp. krouzku.
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Die dartber hinaus zur Verfugung stehende Freizeit nutzen die Kinder méglicherweise fur
andere Aktivitaten wie das Konsumieren von modernen Medien. Mit 47,1 % verbringt fast die
Halfte der Erstklassler in Karlsbad mehr als eine Stunde téglich mit Screentime (Fernsehen,
Spielkonsole, PC etc.), in Chemnitz sind dies etwas weniger als ein Drittel der Erstklassler.
Graf et al. (2013) empfehlen diesbezlglich fur Kinder bis 11 Jahren maximal 60 Minuten
taglichen Medienkonsum. Andererseits kann es auch daran liegen, dass in Chemnitz mehr
Méglichkeiten fiur das freie Spielen zur Verfligung stehen als in Karlsbad: Mehr Spielplatze,
Parks, Bolzplatze etc. Eine groRe Rolle spielt sicher auch die Einstellung der Eltern zur
Bewegung, denn ihre Vorbildwirkung ist fur die Bewegungs(un-)lust der Kinder
mitentscheidend. Leben die Eltern einen bewegungsaktiven Alltag vor, so wirkt das auch
positiv auf die Kinder. Moglicherweise verlassen sich die Eltern in Karlsbad zu sehr auf die

organisierten Sportangebote anstatt selbst mit ihren Kindern Sport zu treiben.

Insgesamt ist dennoch festzuhalten, dass 45,8 % der Chemnitzer Erstkléssler die in einem
Expertenkonsens fiir deutsche Kinder und Jugendliche geforderte tagliche Bewegungszeit
von mindestens 90 Minuten nicht erreichen (Graf et al., 2013). Der gewiinschte aktive Alltag
der Kinder sollte also noch mehr geférdert werden, was auch auf den Schul- und Heimweg
zutrifft. Den bestreiten mit 43,1 % zwar deutlich mehr Erstklassler in Chemnitz aktiv zu Ful
oder mit dem Fahrrad als in Karlsbad (19,6 %), aber ein noch groRerer Anteil von 45,1 %

nutzt auch in Chemnitz ausschlieBlich die passiven Transportmittel.

Organisierte Sportaktivitdten haben in der Tschechischen Republik eine langwahrende
Tradition und dies hauptsachlich in Form von Sportvereinen, Gruppen oder Verb&anden, die
praktisch alle organsierten sportlichen Aktivititen umfassen. Organisierte Freizeit-
Bewegungsaktivitdten sind in der Tschechischen Republik allgemein nicht weit verbreitet.
Griinde dafur sind vermutlich die minimale staatliche Unterstitzung sowie die Nichtexistenz
eines Konzeptes fur diese Aktivitdten. Die groRen Unterschiede der Antworten zur
organisierten Sportaktivitat auf tschechischer und deutscher Seite (Abb. 52) sind
mdglicherweise dadurch verursacht, dass in der Tschechischen Republik die allgemeine
Ansicht gilt, dass sofern es um bezahlte organisierte sportliche Aktivitaten geht, es sich hier
um Sportgruppen handelt. Unter den ,anderen“ sportlichen Aktivitdten kénnen Eltern
vermutlich nicht die meisten ihrer méglichen anderen Aktivitdten zuordnen. Die Abb. 52
(Beteiligung an organisierten sportlichen Aktivitdten) weist daher eine geringe inhaltliche
Validitat auf, da die angebotenen Auswahiméglichkeiten von den Eltern falsch verstanden
wurden. Aktivitdten wie Tanzen oder Ballett werden von den Eltern nicht als ,andere*

Freizeitaktivitaten, sondern als Aktivitdten in Gruppen betrachtet.
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Nabidka organizovanych sportovnich aktivit v ramci $kolnich krouzkd neni v CR statem
centralné fizena, odviji se individualné na kazdé Skole dle koncepce vedeni, materialniho a
technického zazemi a pedagogickych kapacit $koly; Tento faktor muZze zasadné ovlivnit
statistické Udaje ziskané z dotaznikd! Zajem rodi¢l o $kolu Casto souvisi i s nabidkou

sportovnich, pfipadné volnocasovych aktivit Skoly.

Otazka rozsahu tydenni sportovni aktivity déti (obr. 53) je dle naseho nazoru ovlivnéna
rozdilnosti koncepce sportovnich a pohybovych aktivit na eské a némecké strané. Déti v
Chemnitz vykazuji z necelé poloviny nulovou sportovni aktivitu béhem tydne, oviem v
testech Urovné motorickych schopnosti jsou jejich vysledky lepsi. Naopak neceld polovina
Ceskych déti vykazuje béhem tydne sportovni aktivity v rozsahu dvou hodin a vice. Tyto
udaje naznacuji, Ze koncepce sportovni a pohybové aktivity vcetné organizace
volno¢asovych aktivit déti na némeckych Skolach vykazuje s ohledem na finalni télesnou

zdatnost lepsi vysledky.

Pomérné silné zastoupeni (71 %) déti na Ceské strané v pohybovych aktivitach mimo
organizované oddily resp. krouzky (obr. 54) a celkové zna¢né odlidné rozlozeni ¢asovych
dotaci pohybu ve volném €ase na obou stranach hranice Ize vysvétlit z naSeho pohledu opét
jinou systematikou organizace a podpory pohybovych aktivit. Jak jiz bylo uvedeno vyse,
v Ceské republice nejsou volnogasové aktivity podporovany a naopak v SRN existuji

koncepéné fizena volnocasova centra.

Dle obr. 57 usuzujeme, Ze jen minimalni procento déti na ¢eské strané viibec nesleduje TV
nebo nehraje pocitacové hry, travi tedy v celkovém dennim objemu vice €asu inaktivné.
Naopak némecké déti nesleduji televizi ani nehraji pocitacové hry zhruba z 10 % a celkové
je jejich ¢asovéa dotace pro inaktivni zplsob denniho Zivota vyrazné nizsi, coz muze hrat
v kone&ném souétu faktori pro celkovou fyzickou zdatnost déti vyznamnou roli. V CR stale
trva velky rozmach hernich konzoli a stale dostupnéjsich placenych komer¢nich televiznich
kanald, které déti ,poutaji“ a podporuji inaktivni zptsob traveni volného ¢asu. V SRN naopak
pravdépodobné tento trend jiz odezniva a trendem je propagace aktivniho zpusobu Zivota na

vSech urovnich.
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Das Angebot organisierter sportlicher Aktivitdten im schulischen Kontext ist in Tschechien
nicht staatlich zentral geregelt, sondern wird individuell an jeder Schule nach dem
Leitungskonzept, nach materiellen und technischen Gegebenheiten und der padagogischen
Kapazitat der Schule abgewickelt. Dieser Faktor kann grundsatzlich die durch den
Fragebogen erhaltenen statistischen Werte beeinflussen. Das Interesse der Eltern an der
Schule héangt auch oft mit dem Angebot an Sport- bzw. Freizeitaktivitdten der Schulen

zusammen.

Die Frage nach dem wdchentlichen Umfang der sportlichen Aktivitdten der Kinder (Abb. 55)
wird beeinflusst von unterschiedlichen Konzepten der Sport- und Bewegungsaktivitdten auf
tschechischer und deutscher Seite. Kinder in Chemnitz weisen beinahe zur Halfte keinerlei
Sportaktivitdten in der Woche auf, allerdings sind im Test ihre Ergebnisse der motorischen
Fahigkeiten besser. Im Gegenteil dazu zeigt beinahe die Halfte der tschechischen Kinder in
der Woche sportliche Aktivitdten im Umfang von zwei und mehr Stunden auf. Diese Angaben
zeigen, dass das Konzept von Sport- und Bewegungsaktivitdten, einschlielich der
Organisation von Freizeitaktivitaten, Kindern an deutschen Schulen hinsichtlich der

Leistungsfahigkeit bessere Ergebnisse aufweisen lasst.

Die Unterschiede in der zeitlichen Aufwendung fir Bewegung in der Freizeit zwischen beiden
Seiten der Grenze kann abermals durch die verschiedene systematische Organisation und
Foérderungen von Bewegungsaktivitaten erklart werden. Wie bereits genannt, ist ein Faktor,
dass Freizeitaktivitaten in der Tschechischen Republik nicht geférdert werden, im Gegensatz
dazu aber in Deutschland konzeptionell gesteuerte Freizeitzentren existieren.

Gemall Abb. 59 ist festzustellen, dass nur ein minimaler Prozentsatz der Kinder auf der
tschechischen Seite Uberhaupt nicht Fernsehen oder Computerspielen und daher im
gesamten Tagesumfang mehr Zeit inaktiv verbringen. Im Gegenteil dazu verfolgen 10% der
deutschen Kinder kein Fernsehen oder spielen Computerspiele und der gesamte Zeitanteil
im inaktiven Zustand in ihrem taglichen Leben ist betréchtlich niedriger, was in der
abschlieRenden Summe der Faktoren fir die gesamte physische Kondition der Kinder eine
bedeutende Rolle spielen kann. In der Tschechischen Republik besteht ein groRer
Aufschwung der Spielkonsolen, auflerdem werden kommerzielle Fernsehkanale
erschwinglicher, welche Kinder ,fesseln* und zur inaktiven Form des Freizeitverbringens
beitragen. Im Gegensatz dazu ist in Deutschland diese Entwicklung méglicherweise schon
am Abklingen und im Trend liegt dagegen die Werbung fiir einen aktiven Lebensstil auf allen
Ebenen.
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Z pohledu situace v CR je popis, jak se Z&ci dostanou do $koly resp. ze $koly domd,
ponékud specificky. Jak je zobrazeno na obr. 58, prevliada na ¢eské strané transport z/do
$koly autem nebo MHD. Toto Ize zd(ivodnit faktem, Ze v Ceské republice (lokaln& odli§né&)
panuje obecné obava rodic¢u o bezpecnost déti, a proto je zvySené procento dopravy déti do

Skoly autem celkem logické.

Mezinarodni a narodni doporuceni fyzické aktivity

Z divodu zvlastniho vyznamu télesné aktivity pro pfiméreny vyvoj svalového a kosterniho
aparatu, srde¢né cévniho systému, neuromuskularni regulace a normaini télesné hmotnosti
v détském véku, zverfejnila svétova zdravotnicka organizace (WHO) mezinarodni pohybova
doporuceni pro rizné vékové kategorie obyvatelstva. Tyto maji pUsobit proti vznikajicimu
nedostatku pohybu hlavné mladé generace a tim pfispivaje zdravému vyrustani déti a
mladistvych (WHO, 2011).

Global Recommendations on Physical Activity for Health (5-17 years old):

For children and young people, physical activity includes play, games, sports,
transportation, chores, recreation, physical education, or planned exercise, in the context
of family, school, and community activities. The recommendations to improve
cardiorespiratory and muscular fitness, bone health, and cardiovascular and metabolic

health biomarkers are:

1. Children and youth aged 5-17 should accumulate at least 60 minutes of moderate

- to vigorous-intensity physical activity daily.

2. Amounts of physical activity greater than 60 minutes provide additional health

benefits.

3. Most of the daily physical activity should be aerobic. Vigorous-intensity activities
should be incorporated, including those that strengthen muscle and bone, at least

3 times per week.
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Wie in Abb. 60 dargestellt, Uberwiegt auf der tschechischen Seite der Transport zur bzw. von
der Schule mit dem Auto oder mit &ffentlichen Verkehrsmitteln. Dies l&sst sich durch den
Fakt erklaren, dass in der Tschechischen Republik — wenn auch lokal unterschiedlich —
allgemein eine Besorgnis der Eltern um die Sicherheit ihrer Kinder vorherrscht. Der groRere
prozentuale Anteil bei der Beférderung der Kinder zur Schule mit dem Auto erscheint daher

im Grof3en und Ganzen logisch.
Internationale und nationale Bewegungsempfehlungen

Aufgrund der besonderen Bedeutung kérperlicher Aktivitat fur die adaquate Entwicklung des
Muskel- und Skelettapparates, des Herz-Kreislauf-Systems, der neuromuskuldren
Regulation und eines normalen Kérpergewichts im Kindesalter, verdffentlichte die World
Health Organization (WHO) internationale Bewegungsempfehlungen fiir verschiedene
Altersgruppen der Bevdlkerung. Diese sollen dem aufkommenden Bewegungsmangel v.a.
der jungen Generation entgegenwirken und damit zu einem gesunden Aufwachsen der
Kinder und Jugendlichen beitragen (WHO, 2011):

Global Recommendations on Physical Activity for Health (5-17 years old):

For children and young people, physical activity includes play, games, sports,
transportation, chores, recreation, physical education, or planned exercise, in the context
of family, school, and community activities. The recommendations to improve
cardiorespiratory and muscular fitness, bone health, and cardiovascular and metabolic

health biomarkers are:

1. Children and youth aged 5-17 should accumulate at least 60 minutes of moderate

- to vigorous-intensity physical activity daily.

2. Amounts of physical activity greater than 60 minutes provide additional health

benefits.

3. Most of the daily physical activity should be aerobic. Vigorous-intensity activities
should be incorporated, including those that strengthen muscle and bone, at least

3 times per week.
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Dokument na podporu zdravi rozvijejici pohybové aktivity (Evropska komise, 2008)
stanovuje doporuceni pro $kolni mladez, ktera by méla realizovat 60 nebo vice minut stfedné
zatézujicich pohybovych aktivit (PA) denné, ato ve vyvojové vhodnych, pfijemnych a
pestrych formach. Celkové mnozstvi (60 minut) mdze byt nahromadéné v epizodach
trvajicich nejméné 10 minut. Doporuceni se také tyka respektovani vékové potreby realizace
PA a nabizeni celé Fady aktivit, napf. aerobik, silova cvi¢eni, cvi€eni rovnovahy, flexibility, PA

na motoricky vyvoj apod.

Sigmund & Sigmundova (2011) shrnuji sva doporuéeni Urovné pohybové aktivity a hovofi o
tom, ze $kolni déti (6 — 11 let) by mély vykonavat pohybovou aktivitu alespon stfedni
intenzity po dobu 90 minut denné. PA by méla byt rozlozena do kratSich, alespor
10minutovych UsekU s cilem souhrnné realizace 90 minut za den a v prevazujicim poctu dnud
v tydnu by déti mély dosahovat 12000 kroku (dévcata) a 14000 kroku (chlapci). O dennim
poctu krokd se zminuji i Vincent & Pangrazi (2002), ktefi pfijimaji doporuceni 11 000 kroku

denné.

Na zakladé konsensu odbornikl zvefejnil Graf et al. (2013) pro Némecko rovnéz doporucéeni
pro pohyb pro déti a mladistvé. Podle toho by se méli dév¢ata a chlapci denné pohybovat 90
minut nebo vic se stfedni intenzitou. Navic je doporu¢eno omezit inaktivitu ve volném case
napfiklad pfi zabyvani se televizi nebo videohrami, pro déti do 6 let na 30 minut denné a pro

Skolni déti do 11 let na maximalné 60 minut za den (Némecké doporuceni).

Podle dokumentu ,Richtlinien zur physischen Aktivitat fur Amerikaner* (USDHHS, 2008) by
skupina déti a dospivajicich méla realizovat 60 nebo vice minut PA denné. VétSina z téchto
60 nebo vice minut by méla predstavovat intenzivni nebo stfedné zatézujici aerobni aktivity,
pfi¢emz intenzivni PA by mély zahrnovat minimalné ve 3 dnech v tydnu. Jako soucast svych
60 nebo vice minut PA denné by méla tato skupina realizovat cviceni na posileni svalli a

kosti alespori tfikrat tydné.
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Das Dokument LEmpfohlene GrundsatzmaRnahmen zur Unterstiitzung
gesundheitsférdernder Bewegungsaktivitdten® (Europdische Kommission, 2008) ordnet fur
schulpflichtige Kinder die Empfehlung an, 60 oder mehr Minuten taglich moderate
Bewegungsaktivitdten in geeigneter, angenehmer und abwechslungsreicher Form
auszufiihren. Die komplette Zeitspanne (60 Minuten) kann in einzelne Phasen von
mindestens 10-minutiger Dauer aufgeteilt werden. Die Empfehlung betrifft ebenfalls die
Berilicksichtigung der altersgerechten Umsetzung der Bewegungsaktivitdten. Angeboten
werden sollte die gesamte Palette an Aktivitdten, z.B. Aerobik, Gewichtstraining,
Gleichgewichts- und Beweglichkeitsiibungen oder Bewegungsaktivitaten fir die motorische

Entwicklung.

Sigmund & Sigmundova (2011) schlief3en in ihrer Bildungsempfehlung Bewegungsaktivitdten
ein und resUimieren, dass tschechische Schulkinder (6-11 Jahre) Bewegungsaktivitdten
mindestens in mittlerer Intensitdt fir 90 Minuten t&glich austben sollten. Die
Bewegungsaktivtdten sollten in kurze, mindestens 10-minltige Etappen, mit dem Ziel
insgesamt 90 Minuten am Tag zu erreichen, verteilt sein. An der Uberwiegenden Anzahl der
Tage innerhalb einer Woche sollten Kinder 12000 Schritte (M&dchen) bzw. 14000 Schritte
(Jungen) erreichen. Auf die tagliche Anzahl der Schritte spielen auch Vincent & Pangrazi
(2002) an, die eine Empfehlung von 11000 Schritten taglich herausgeben.

Basierend auf einem Expertenkonsens veroffentlichten Graf et al. (2013) fur Deutschland
ebenfalls Bewegungsempfehlungen fir Kinder und Jugendliche. Demnach sollten sich
Jungen und Madchen téglich mindestens 90 Minuten oder mehr mit moderater Intensitat
bewegen. Dariber hinaus wird empfohlen die Inaktivitdt in der Freizeit, z.B. durch
Beschéaftigung mit Fernsehen oder Videospielen, fiir Kindergartenkinder bis 6 Jahre auf 30
Minuten taglich und fur Schulkinder bis 11 Jahre auf maximal 60 Minuten am Tag zu

begrenzen.

Laut des Dokuments ,Richtlinien zur physischen Aktivitat fir Amerikaner® (USDHHS, 2008)
sollten Kinder und Heranwachsende téglich 60 oder mehr Minuten Bewegungsaktivitdten
realisieren. Die Mehrheit dieser Zeitspanne sollten intensive oder moderate aerobe
Aktivitaten darstellen, wobei intensive Bewegungsaktivitdten mindestens an 3 Tagen in der
Woche enthalten sein sollten. Als Bestandteil ihrer taglichen Bewegungsaktivitdten sollten
die Kinder und Jugendlichen Ubungen zur Muskel- und Knochenkraftigung mindestens 3mal

wochentlich ausftihren.
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5.4 Kiritika metod

Testovani sprintu na 20metr a Sestiminutového béhu v ramci DMT 6-18 vyznamné ovliviiuji
pfedevSim prostorové podminky v télocviénach. Jak v Chemnitz, tak i v Karlovych Varech
bylo testovano v jednotlivych pripadech v télocvicnach, které kvdli malym rozmérim i pres
jejich diagonalni vyuziti poskytovaly jen o nékolik metri vice nez 20metrovou drahu pro
sprint — bez zény na dobéh. Dobéh potom bylo nutné zajistit Zinénkou. Déle bylo nutno kvuli
omezenym prostorovym moznostem a zaru€eni bezpecnosti déti nutné, aktualné zmensit
velikost zony pro Sestiminutovy béh oproti predpisim z manualu DMT 6-18 testu. Tyto
standardizaci testu a srovnatelnosti dat. Cesti kolegové navic navrhuji naplanovat pro
kontrolu testu modifikovaného kliku pokud mozno dvé testujici osoby, protoze mnoha détem
pusobila celkova koordinace struktury pohybu tohoto testu problémy. Takto by mohla jedna
testujici osoba podporovat povely jako napfiklad ,nahoru — ruku na ruku — doll — ruce za
z&da"“ podle provedeni pohybu, a druha by se mohla soustfedit na vlastni poc€itani platnych

pokusu a méfeni Casu.

Dotaznik pro rodi¢e a s nim spojené vyhodnoceni Ize v nékterych bodech déle upravit a
vylepsit. Je nutné zvazit, zda-li by u otazky tykajici se aktivni cesty do $koly ¢i domud nemély
byt varianty auto a vefejné dopravni prostfedky vyhodnoceny zvlast, protoze zastavky se
nachazi jen malokdy pfimo pfed dvefmi domu nebo Skoly. Z tohoto pohledu je cesta autem
s ohledem na pohyb pasivni, zatimco cestu vefejnymi dopravnimi prostfedky Ize brat jako
aktivni, spojenou s fyzickou aktivitou (chiize). Dale je nutné dotaznik v Ceské republice
obsahové pfizplsobit mistnim pomérim a zvyklostem tak, aby se zlepSila jeho validita. Toto
se tyka hlavné otazek ke sportu a volno¢asovym aktivitam déti. Zde pravdépodobné doslo
k nespravnému porozuméni ze strany rodicl, ktefi v otdzkach resp. odpovédich
pravdépodobné nedostate¢né rozliSuji mezi organizovanymi sportovnimi aktivitami,
neorganizovanymi pohybovymi a aktivitami jinymi. Otevienéjsi formulace otazek a dodate¢né
otazky ve smyslu: ,S kym je sportovni aktivita provadéna?“, Ize povazovat za vhodnéjsi

variantu pro budouci zkoumani.
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5.4 Methodenkritik

Die Testaufgaben 20-Meter-Sprint und 6-Minuten-Lauf des DMT 6-18 werden durch die
rdumlichen Bedingungen der Turnhallen beeinflusst. So sind sowohl in Chemnitz als auch in
Karlsbad in Einzelféllen Turnhallen vorgefunden worden, die aufgrund der geringen GroRRe
selbst bei diagonaler Nutzung geradeso eine 20 Meter lange Sprintstrecke — wohlgemerkt
ohne Auslaufzone, dann begrenzt durch eine Weichbodenmatte — aufbieten konnten.
Weiterhin war es durch die begrenzten Platzverhéltnisse und dem Gewahrleisten der
Sicherheit der Kinder notwendig, vereinzelt die FeldgréRe bein 6-Minuten-Lauf gegenuber
den Vorgaben aus dem Testmanual zu verringern. Diese unterschiedlichen
Testbedingungen, die durch das Testleiterteam nicht beeinflussbar waren, fiihren so zu einer
erschwerten Standardisierung des Tests und Vergleichbarkeit der Daten. Die tschechischen
Kollegen schlagen zudem vor, fur die Testaufgabe Liegestitz moglichst zwei Testleiter
einzuplanen, da vielen Kindern die Gesamtkoordination der Bewegung Schwierigkeiten
bereitete. Somit kénnte ein Tester die Kinder durch begleitende Kommandos wie zum
Beispiel ,Hoch — Hand auf Hand — Hand zurick — Runter — Hande hinter Ricken®
entsprechend in der Bewegungsausfiihrung unterstiitzen, wéhrend sich der andere Tester

auf das Zahlen der glltigen Versuche und die Zeitnahme konzentrieren kann.

Der Elternfragebogen und die damit einhergehende Auswertung kann an einigen Stellen
weiter verbessert werden. So ist zu Gberdenken, ob bei der Frage nach dem aktiven Schul-
bzw. Heimweg die Antwortkategorien Auto und ©6ffentliche Verkehrsmittel getrennt
auszuwerten sind, da die Haltestellen selten wie das Auto direkt vor der Haus- bzw. Schultlr
liegen und der Weg mit den o&ffentlichen Verkehrsmitteln als aktiver angesehen werden kann.
Weiterhin ist der Fragebogen auf tschechischer Seite inhaltlich an die dortigen
Gegebenheiten anzupassen, um die Validitdt zu verbessern. Dies betrifft vor allem die
Fragen zur Sport- und Freizeitaktivitat der Kinder, wo es in der Unterscheidung zwischen
organisierter Sportaktivitdt und informeller Aktivitdt auf tschechischer Seite scheinbar zu
Verstandnisproblemen kam. Eine offenere Fragestellung und Zusatzfragen im Sinne von ,Mit
wem wird die Sport- und Freizeitaktivitat betrieben?”, sind denkbare Verénderungen fiir eine

zukUnftige Untersuchung.
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5.5 Zavér

Zavérem lze z pohledu projektového tymu konstatovat, Ze tato pilotni studie byla Uuspésna.
Kromé mnohych zajimavych vysledkl byla podpoirena preshrani¢ni spoluprace a bylo
dosazeno sblizeni univerzit v Plzni a v Chemnitz, ktera bude i nadale pokraCovat jak na
akademické, tak kulturné-spoleCenské urovni, a zcela jisté vyplyne v celou fadu dalSich
spole¢nych projektl. S ohledem na probihajici projekt Kids in Motion Ize planovat aplikaci
spole¢ného intervenéniho programu na Skolach, ktery ma za ukol motivovat nejen déti
k aktivnimu pohybu, ale i ucitele a feditele Skol k podpore celozZivotnimu sportovani. Vysokou
relevanci tohoto tématu podpofilo i velké mnozstvi prispévku k diskusi v ramci spole¢né
vedené némecko-Ceské odborné konference k této pilotni studii. Zu¢astnéni védci, ucitelé a
vysoci Ufednici $kolskych urad(i diskutovali nejen z perspektivy odbornik(, ale i jako rodice
déti v inkriminovaném véku. Diky komplexnim vysledkim Ize stanovit doporuceni pro $koly,
Ufady a rodice, ktera dopomohou k pozitivnimu télesnému rozvoji, zdravi a zvySeni

pohybovych aktivit u déti.

V metodice byly objeveny v pribéhu studie i po jejim ukonceni nedostatky, které ovSem
nebylo mozné predvidat. Jejich zapracovani a vyuZziti u rozsahlejsi studie s vy$8im poctem
probandu povede k dosazeni reprezentativnich vysledki. Opomenout nelze i velmi pozitivni
a radostnou atmosféru béhem provadéni testl. Zapaleni a motivace déti pri testovani, a to i
,nazhaveni“ vSech na pilotni studii zuc¢astnénych pracovnikt a studentli univerzity v Plzni a
Chemnitz vyznamné podporilo pfipravu, pribéh a konecné i aktualné predkladané vysledky

tohoto preshrani¢niho projektu.
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5 Diskussion

5.5 Fazit

AbschlieBend betrachtet, ist diese Pilotstudie sehr erfolgreich gewesen. Neben vielen
interessanten Ergebnissen wurde ein Beitrag zur Férderung der grenziberschreitenden
Zusammenarbeit geleistet und eine Anndherung der Universitdten Pilsen und Chemnitz
erreicht, die sich in weiteren gemeinsamen Projekten ausdriicken soll. So ist mit Blick auf
das Kids-in-Motion-Projekt die Entwicklung eines gemeinsamen Interventionsprogramms in
den Schulen denkbar, um die Kinder, aber auch Lehrer und Direktoren der Schulen zum
lebenslangen Sporttreiben zu motivieren. Die grofRe Relevanz dieses Themas zeigte sich
auch in den vielen Diskussionsbeitragen der teilnehmenden Wissenschaftlern, Lehrern und
Bildungsverantwortlichen, die teilweise auch aus der Elternperspektive sprechen konnten, in
der gemeinsam durchgefihrten deutsch-tschechischen Fachtagung zu der Pilotstudie. Mit
den Ergebnissen kénnen auf deutscher als auch auf tschechischer Seite Empfehlungen an
Schulen, Behérden und Eltern ausgesprochen werden, um zu einer positven Entwicklung

von Fitness, Gesundheit und Bewegungsaktivitat der Kinder beizutragen.

In der Methodik sind nicht vorherzusehende Schwachstellen aufgedeckt worden.
Uberarbeitet kann diese dann in einer gréBeren Studie mit héherer Probandenzahl
eingesetzt werden, um représentativere Ergebnisse zu erzielen. Nicht unerwéhnt soll die
sehr positive und freudvolle Atmosphére bei den Testdurchfihrungen bleiben: Die
Begeisterung und Motivation der Kinder fir die Testaufgaben, und seien diese noch so
anstrengend, war von Anfang an spurbar und eine tolle Motivation fur alle an der Pilotstudie

beteiligten Mitarbeiter und Studenten der Universitaten Pilsen und Chemnitz.

135



6 Souhrn

6 Souhrn

Vzristajici nedostatek pohybu déti a mladistvych v primyslovych statech se v minulych
desetiletich rozvinul ve zdravotné-politicky problém. V souladu s touto problematikou
zaroven klesa i uUroven motorickych schopnosti a dovednosti, coz predstavuje citelné
omezeni détského vyvoje, fyzické i psychické komponenty. Nasledné zvysSené naklady
zdravotni péce potom i vice zatéZuji zdravotnictvi jednotlivych zemi. Védci ZapadoCeské
Univerzity v Plzni a Technické Univerzity Chemnitz si z tohoto diivodu vytvorili jako cil své
pilotni studie pod nazvem ,Preshrani¢ni srovnavaci analyza motorickych schopnosti déti
mlad$iho $kolniho véku® tkol, stanovit a porovnat aktualni zdravotni situaci $kolakd v Ceské
republice a Némecku.

Nabidky sportovnich a pohybovych aktivit jsou v Ceské republice a Némecku organizovany
podobnym zpsobem. Na Ceské stran& spravuje tuto oblast Ministerstvo &kolstvi, mladeze a
télovychovy, které podporuje sport na narodni Urovni. V Némecku ma na starosti tuto
problematiku Ministerstvo pro rodinu, déti, mladez, kulturu a sport a podporuje sloZzku
organizovaného sportu. Na niz&i spravni Grovni se nachazi jak v Ceské republice, tak i
v Némecku zastresujici organizace sportu, Cesky olympijsky vybor (COV) resp. Némecky
sportovni svaz (DOSB). Tyto organizace spravuji sportovni spolky a kluby, jsou zodpovédné
za financovani organizovaného sportu a zastfeSuji akce pro Sirokou vefejnost. Sportovnim
aktivitam je piifazen jak v Ceské republice, tak i v Némecku vysoky spolegensky vyznam.
Sportovni aktivity jsou vedle vSech preventivnich a terapeutickych v CR i Némecku obecné
uznavanym instrumentem k udrzeni zdravi obyvatelstva. V Ceské republice sportuje 36 %
dospélych pravidelné, v Némecku 48 % dotazovanych muzi a Zen (Evropska komice, 2014).
Vrcholovy sport, podpora talentt a prace s mladistvymi jsou navic v obou zemich dulezitymi
cili zastresujicich sportovnich klubu. Integrace sportu do oblasti vzdélavani se uskuteciuje
pFes rozdilné kolské systémy v obou zemich, ovéem velmi podobnym zplsobem. Skolni
télesnd vychova je pro vS8echny déti povinné zakotvena v ucebnich osnovéach resp.
vzdélavacich planech. Je tak kromé intelektualniho vzdélani podporovan i télesny vyvoj

chlapct a dévcat.

Velmi podobna systematika organizace sportu v obou zemich umoznuje jednotny metodicky

pfistup v pfedlozené pilotni studii.
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Der gestiegene Bewegungsmangel der Kinder und Jugendlichen in den Industriestaaten hat
sich in den vergangenen Jahrzehnten zu einem gesundheitspolitischen Problem entwickelt.
Das darlber hinaus sinkende Niveau motorischer Fahigkeiten und Fertigkeiten zieht
Beeintrachtigungen der kindlichen Entwicklung auf physischer und psychischer Ebene mit
entsprechenden Folgekosten fiir die Gesundheitssysteme der Lander nach sich. Die
Wissenschaftler der Westbéhmischen Universitat Pilsen und der Technischen Universitat
Chemnitz haben sich aus diesem Grund zum Ziel gesetzt, in der Pilotstudie
,Grenziberschreitende Vergleichsanalyse der motorischen Fahigkeiten von Kindern des
jungeren Schulalters® die gesundheitliche Situation von Schulanfangern in der

Tschechischen Republik und in Deutschland zu untersuchen und gegentiber zu stellen.

Die Angebote an Sport- und Bewegungsaktivitdten sind in der Tschechischen Republik und
in Deutschland in dhnlicher Art und Weise organisiert. Auf tschechischer Seite verwaltet das
Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport die Férderung des Sports auf nationaler Ebene. In
Deutschland tragt das Ministerium fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport fur die
Verwaltung des organisierten Sports Sorge. In der néchsten Instanz stehen sowohl in der
Tschechischen Republik als auch in Deutschland die Dachverbande des Sports, das
Tschechische Olympische Komitee sowie der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB).
Diese verwalten Sportverbdnde und -vereine, sind fir die Finanzierung des organisierten
Sports zustandig und machen entsprechende Angebote der breiten Offentlichkeit zugénglich.
Sportlichen Aktivitdten wird sowohl in der Tschechischen Republik als auch in Deutschland
eine hohe gesellschaftliche Bedeutung beigemessen. Als wirksames Instrument der
Gesunderhaltung der Bevélkerung werden nicht nur die praventiven und therapeutischen
Nutzen der Bewegungsaktivitdten anerkannt. In der Tschechischen Republik treiben 36 %
der Erwachsenen regelmaRig Sport, in Deutschland 48 % der befragten Manner und Frauen
(Europaische Kommission, 2014). Spitzensport, Talentférderung und Jugendarbeit sind
dartber hinaus in beiden Landern wichtige Ziele der Sportdachverbande. Die Integration des
Sports in den Bildungsbereich erfolgt trotz unterschiedlicher Schulsysteme der beiden
Lénder identisch. Der Schulsportunterricht ist fur alle Kinder verpflichtend im Lehrplan
eingebunden, so dass neben der intellektuellen Ausbildung ebenfalls die kérperliche

Entwicklung der Jungen und Méadchen geférdert wird.

Die hohe Vergleichbarkeit der Organisation des Sports in beiden Landern ermdglicht eine

einheitliche methodische Herangehensweise in der vorliegenden Pilotstudie.
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Jak na Ceské, tak i na némecké strané byly provedeny s Zaky prvnich tfid motorické testy.
Rodi¢e byli osloveni formou dotaznikd, aby uvedli rozsah pohybovych a volno¢asovych
aktivit svych déti a socidlni status v rodiné. Pro testovani byl pouZit standardizovany
motoricky test (Némecky motoricky test pro déti a mladistvé, DMT 6-18, Bos, 2008), ktery
diagnostikuje pomoci osmi testovych Ukolt motorickou vykonnost chlapcl a divek — sprint na
20metrd, chiize po kladince vzad, pfeskoky stranou, hluboky ohnuty pfedklon, modifikovany
klik, sed-lehy, skok daleky z mista a Sestiminutovy béh. V ramci testovani byla mérena
télesna vyska a hmotnost déti. Dotaznik pro rodi€e obsahoval v obou zemich otazky
k organizované sportovni aktivité, ,konzumaci“ médii u déti, k situaci v rodiné a jejimu
socialnimu statusu. V ramci vyhodnoceni vysledki bylo provedeno zpracovani dat pomoci
proménnych vék, pohlavi a socialni status. Pilotni studie se zucastnilo celkem 306 déti a
jejich rodicl. Na ceské strané se jednalo o 153 déti, na strané némecké rovnéz o 153 déti.
Vzorek obsahoval vzdy 66 chlapcii a 88 divek na obou stranach. Déti byli v dobé testu ve
véku 6,7+0,4 let. Cesti chlapci a divky vazili 23,1+4,9kg a méfili 1,22+0,1m. Vypocteny BMI
Skolaku byl 15,5+2,3 kg/m2, BMI percentil potom 44,9+31,1. Na némecké strané vazili $kolaci
22,643,4kg pri télesné vysce 1,21+0,1m. BMI byl roven 15,3+1,7 a BMI percentil v hodnoté
40,1+26,2.

Celkové vyhodnoceni zjisténych dat stanovuje, Ze se motorickd vykonnost némeckych a
Ceskych déti celkové vyznamné nelisi (p=0,195). OvSem némecka dévcata dosahuiji
predevsim ve sprintu na 20metr (p=0,000) a v Sestiminutovém béhu (p= 0,002) vyznamné
lepSi vysledky nez divky na ceské strané. Hluboky ohnuty prfedklon jako indikator
pohyblivosti trupu zvladli némecti chlapci vyznamné lépe nez ¢esti zaci (p=0,000).
V testovém Ukolu chiize na kladince vzad (p=0,000) dosahli némecké déti lepsi vykonu, u
sed-leh (p=0,000) byly naméreny lepsi vysledky u ceskych Skolak(. Nevyznamné rozdily
mezi obéma regiony vykazuji testy preskokl stranou (p=0,239), modifikovany klik (p=0,919)
a skok do dalky z mista (p=0,409). Vyrovnany je také status hmotnosti jak pomoci BMI-
percentilt, tak i vzhledem k odhadu hmotnostnich tfid ¢eskych a némeckych déti (p=0,649).
Vice nez 70 % testovanych zakd ma normalni hmotnost. Tendencéné je ovSem registrovano
na Ceské strané ve srovnani s némeckymi chlapci a dévcaty vice déti se silnou i slabou

podvahou a zaroven i vétsi podil déti s nadvahou a obezitou.

138



6 Zusammenfassung

Sowohl auf tschechischer als auch auf deutscher Seite wurden mit den Kindern der 1. Klasse
motorische Tests durchgefiihrt und die Eltern zum Bewegungs- und Freizeitverhalten und
der sozialen Situation ihrer Familie befragt. Zum Einsatz kam ein standardisierter Motoriktest
(Deutscher Motoriktest fur Kinder und Jugendliche, DMT 6-18, Bos, 2008), der anhand von
acht Testaufgaben die motorische Leistungsféhigkeit der Jungen und Madchen uberprift. Zu
diesen gehérten ein 20-Meter-Sprint, Balancieren rickwérts, seitliches Hin- und Herspringen,
Rumpfbeuge, Liegestiitz, Sit-ups, Standweitsprung und ein 6-Minuten-Lauf. Zuséatzlich
wurden im Rahmen des Motoriktests KérpergréRe und Kérpergewicht der Kinder erfasst. Der
Elternfragebogen beinhaltete in beiden Landern Fragen zur organisierten Sportaktivitat und
zum Medienkonsum der Kinder sowie zur Betreuungssituation und zum Sozialstatus der
Familie. In der Auswertung wurde ein Datenmatching anhand der Variablen Alter,
Geschlecht und Sozialstatus vollzogen. An der Pilotstudie nahmen insgesamt 306 Kinder
und deren Eltern teil. 153 waren tschechischer Nationalitdt und 153 Kinder wurden in
Deutschland untersucht. Die Stichprobe beinhaltete je 66 Jungen und 88 Madchen auf
beiden Seiten. Die Kinder waren zum Zeitpunkt des Motoriktests 6,7+0,4 Jahre alt. Die
tschechischen Jungen und M&dchen wogen 23,1+4,9 kg und mafen 1,22+0,1 m. Der
errechnete BMI lag bei 15,5+2,3 kg/mz, das BMI-Perzentil bei 44,9+31,1. Auf deutscher Seite
wogen die Schulanfanger 22,6+3,4 kg bei einer KorpergréRe von 1,21+0,1 m. Der BMI
betrug 15,3+1,7 und das BMI-Perzentil 40,1+26,2.

Die Auswertung der erhobenen Daten ergibt, dass sich die motorische Leistungsfahigkeit der
deutschen und tschechischen Kinder im Gesamten nicht signifikant (p=0,195) unterscheidet.
Allerdings erreichen insbesondere die deutschen Madchen beim 20-Meter-Sprint (p=0,000)
und beim 6-Minuten-Lauf (p=0,002) signifikant bessere Ergebnisse als die tschechischen
Gleichaltrigen. Die Rumpfbeuge als Indikator der Rumpfbeweglichkeit bewaltigen deutsche
Jungen signifikant besser als tschechische Schuler (p=0,000). In der Testaufgabe
Balancieren riickwérts (p=0,000) erzielen die deutschen Kinder hohere Leistungen, bei den
Sit-ups (p=0,000) werden bessere Ergebnisse der tschechischen Schulanfanger festgestellt.
Keine signifikanten Unterschiede zwischen den beiden Landern zeigen sich in den
Testaufgaben seitliches Hin- und Herspringen (p=0,239), Liegestutz (p=0,919) und
Standweitsprung (p=0,409). Ebenfalls ausgeglichen erweist sich der Gewichtsstatus sowohl
anhand der BMI-Perzentile als auch im Hinblick auf die Einschatzung der Gewichtsklassen
der tschechischen und deutschen Kinder (p=0,649). Mehr als 70 % der Schulanfanger sind
normalgewichtig. Tendenziell werden allerdings auf tschechischer Seite sowohl mehr Kinder
mit starkem und leichtem Untergewicht als auch ein hoherer Anteil Ubergewichtiger und

adipdser Schulanfanger verglichen mit den deutschen Jungen und Madchen erfasst.
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Vzhledem pohybovym a volno¢asovym aktivitdm dominuji na ¢eské strané organizované
sportovni nabidky. Déti vregionu Chemnitz potom preferuji stejnou mirou neformalni
pohybové aktivity. Cesti chlapci a dévéata jsou vyrazné &ast&ji &leny sportovnich klubd.
Némecti Skolaci se velmi ¢asto ucastni jinych (neklubovych) sportovnich nabidek (p=0,000).
Cesti rodige vydavaji mésiéné vice finanénich prostiedk(i na sportovni a pohybové aktivity
svych déti (p=0,004). Celkové jsou predevS§im Ceska dév€ata béhem tydne aktivnéjsi.
Skolaci na n&mecké stran& se méné &asto Udastni organizovanych nabidek sportu
(p=0,005). Cas straveny u multimédii je u &eskych déti del$i neZ na némecké strané
(p=0,003). S ohledem na zpuUsob prekonani vzdalenosti z/do $koly a domu se vétsi podil
némeckych déti pohybuje pésky a na kole, zatimco Ceské déti jsou pfepravovany spise
autem (p=0,000). Vypovédi rodict prokazuji, Zze zhruba 80 % némeckych a ceskych déti
vyrasta u obou biologickych rodic¢i (p=0,691). Zhruba 20 % je v péci matky, méné nez 5 %
déti Zije u svého biologického otce. Kategorizace socialni vrstvy ukazuje, Ze Ize pfifadit 9 %

domacnosti spodni vrstvé, 37 % stfedni vrstvé a 54 % rodin vrstvé horni (p=0,993).

Vzhledem k tomu, Ze pilotni studie v prvnich tfidach probihala na zacatku $kolniho roku,
muzeme vliv Skoly resp. Skolni télesné vychovy na motorickou vykonnost a pohybovou
aktivitu déti vyloucit. Mozné odpovédi na nékteré odlisné vysledky této studie nalezneme
v pfedskolnim vzdélavacim systému Ceskych a némeckych déti. Na obou stranach hranice
sice existuji rdmcové plany pro zafizeni pecujici o déti v souvislosti s pohybem a télesnym
vyvojem, tyto v8ak na Ceské i némecké strané ponechavaji pomérné velky prostor v aplikaci
konceptl vztazenych k pohybu. Vedle denni péce o déti ma rozhodujici vliv na pohybové
aktivity a tim i na vyvoj motorickych schopnosti a dovednosti déti rodicovské zazemi.
V Ceské republice maji sportovni kluby dlouhou tradici. Ztohoto diivodu se rodice
pravdépodobné brzy zaméfi na to, aby détem zajistili angazma ve sportovnim klubu.
V Némecku hraje kultura sportovnich klub( taktéz dulezitou roli, presto je pouze 1/3
testovanych $kolakt aktivni ve sportovnich klubech. Tento podstatny rozdil v udajich
dotaznikl je nutné na Ceské strané vyresit presnéjsi volbu otazek resp. nabizenych odpovédi
v dotazniku tak, aby rodi¢e otazky spravné pochopili a poskytli tak relevantni odpovédi.

Podle pilotni studie jsou nutné dalsi testy vétsich prihranic¢nich vzorku.
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6 Zusammenfassung

Hinsichtlich der Bewegungs- und Freizeitaktivititen dominieren auf tschechischer Seite
organisierte  Sportangebote, wahrend deutsche Kinder gleichermalRen informellen
Bewegungsaktivitditen nachgehen. Tschechische Jungen und Madchen sind signifikant
haufiger Mitglieder in einem Sportverein, deutsche Schulanfanger beteiligen sich ebenfalls
an anderweitigen Sportangeboten (p=0,000). Tschechische Eltern geben dariber hinaus
mehr Geld im Monat fur Sport- und Bewegungsaktivitdten ihrer Kinder aus (p=0,004).
Insgesamt gesehen sind insbesondere tschechische M&dchen in der Woche aktiver als
deutsche Gleichaltrige und Schulanfanger auf deutscher Seite nehmen seltener an
organsierten Bewegungsangeboten teil (p=0,005). Andererseits liegt der wdchentliche
Medienkonsum tschechischer Kinder hoher als auf deutscher Seite (p=0,003). In Bezug auf
die Bewaltigung des taglichen Schul- und Heimweges sind deutsche Kinder zu einem
héheren Anteil zu Full unterwegs, wahrend tschechische Schulanfénger eher mit dem Auto
gefahren werden (p=0,000). Die Elternbefragung ergibt weiterhin, dass knapp 80 % der
deutschen und tschechischen Kinder bei beiden leiblichen Elternteilen aufwachsen
(p=0,691). Etwa 20 % werden Uberwiegend von der Mutter betreut, weniger als 5 % der
Kinder leben bei ihrem leiblichen Vater. Die Kategorisierung der sozialen Schicht zeigt, dass
9 % der Haushalte der unteren Schicht, 37 % der mittleren Schicht und 54 % der Familien

der oberen sozialen Schicht zugeordnet werden (p=0,993).

Da die Untersuchungen der Pilotstudie zu Beginn des Schuljahres in den ersten Klassen
durchgefiihrt wurden, ist der Einfluss der Schule bzw. des Sportunterrichts auf die
motorische Leistungsfahigkeit und Bewegungsaktivitat der Kinder auszuschliefen. Mégliche
Erklarungsansatze finden sich in der vorschulischen Bildung der tschechischen und
deutschen Kinder. Zwar existieren auf beiden Seiten Rahmenpléne fir die
Kindertageseinrichtungen im Kontext von Bewegung und kérperlicher Entwicklung, diese
lassen jedoch auf tschechischer und deutscher Seite grof3en Spielraum in der Umsetzung
bewegungsbezogener Konzepte. Neben der Kindertagesbetreuung hat das Elternhaus
entscheidenden Einfluss auf die Bewegungsaktivitdten und demzufolge die Entwicklung der
motorischen Fahigkeiten der Kinder. In der Tschechischen Republik haben beispielsweise
Sportvereine haufig eine lange Tradition, weshalb die Eltern wahrscheinlich sehr darauf
bedacht sind, ihren Kindern friihzeitig das Engagement im Sportverein naher zu bringen. In
Deutschland spielt die Sportvereinskultur ebenfalls eine wichtige Rolle, dennoch sind
lediglich 1/3 der untersuchten deutschen Schulanfanger im Sportverein aktiv. Diese
Diskrepanz in den Angaben der Elternfragebdgen kénnte andererseits auf sprachliche
Verstandnisprobleme der Befragten zurlckzufuhren sein. Der Pilotstudie folgend sind

weitere Untersuchungen gréRerer grenziiberschreitender Stichproben notwendig.
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